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Reumatoidni artritis (RA) kroni¢na je bolest koja dovodi do progresiviiog ole-
¢enja zglobova. Lijekovima se postiZze umanjenje aktivnosti bolesti i remisija, no
ne i izlje¢enje. Rehabilitacija se bavi umanjenjem posljedica bolesti, odnosno
cilj rehabilitacije bolesnika s RA-om je prevencija i umanjenje nesposobnosti (4.
pobolj§anje aktivnosti na razini osobe) te umanjenje invalidnosti koja proizlazi
iz nesposobnosti {tj. pobolianje participacije na razini drudtva) s ciliem ocuva-
nja samostalnosti i kvalitete Zivota. Jednostavnije receno, cilj rehabilitaclje je
osposobltl bolesnlke s RA-om da s danim odtecenjern $to bolje funkcioniraju
u svakodnevnim aktivnostima te time zadrze mjesto koje im pripada u obitelji,
poslu i §iroj drudtvenoj zajednici. Rehabilitacijski postupci ne samo da se bave
umanjenjem posljedica ve¢ mogu pridonijeti umanjenju simptoma bolesti (bol,
jutarnja zako&enost) te u odredenoj mjeri mogu umanijiti aktivnost bolesti, a
time i posljediéno ostecenje (na razini tkiva/organa, tj. zgloba). Deformacija
Sake, posliedi¢no oslabljena fina motorika i stisak $ake predstavljaju poreme-
¢aj na razini tjelesne strukture/funkcije. Poteskode u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti kao $to su hvatanje, dohvadanje, obladenje predstavijaju poremecaj
na razini aktivnosti, a iz toga proizasla nemoguénost pronalaska placenog
posla ili bavljenja rekreativnim aktivnostima predstavlja poremecaj na razini
sudjelovanja u drustvu. Kontekstualni &imbenici kao §to su osobine bolesnika
(npr. stupanj obrazovanja, emocionalni stav i motivacija, komorbiditet) i okolisni
&mbenici (npr. podrika obitelji, dostupnost medicinske skibi, arhitektonske
barijere, zakonski propisi) mogu djelovati poticajno ili ogranicavajuce. Reha-
bilitacija bolesnika s RA-om trebala bi se provediti timski — multidisciplinarno.
Clanovi tima su lijenik reumatolog/fizijatar, medicinska sestra, fizioterapeut,
rachni terapeut, bolesnik i njegova obitelj. PridruZeni &lanovi tima koji se uklju-
&uju prema potrebi su dijeteticar, psiholog, socijalni radnik te lijeénici drugih
specijalnosti npr. kirurg/ortoped. Rehabilitacija se moZe provediti stacionarno
u sklopu reumatoloskog odjela ifi u specijalnim bolnicama za rehabilitaciju u
okviru osmisljenih, strukturiranih ambulantnih ili bolnickih individualno prila-
godenih programa. Rehabilitacijski modaliteti ukljuéuju edukaciju, aerobnu
tjelesnu aktivnost, terapijske vjezbe, primjenu fizikalno-terapijskih procedura,
ortore, udlage, pemagala, adaptaciju okaline i kinirgko ljecenje Bolesniko s
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SaZeci pozvanih predavaga

RA-om treba poticati na redovitu aerobnu tjelesnu aktivnost s ciliem oduvanja
ili poboljsanja kardiorespiratorne izdrZljivosti i umanjenja umora. Redovita
aerobna tjelesna aktivnost umanjuje rizik od brojnih kroniénih bolesti, pa tako
i od RA-a, a bolesnici koji su bili redovito tielesno aktivni prije nastupa RA-a
imaju manju aktivnost balesti pri dijagnozi Suprotno neaktivnosti, tjelesna
aktivnost u bolesnika s RA-om pozitivno utjete ne samo na aktivnost bolesti ve¢
i na bol, umor, funkcionalni status, mineralnu gustocu kostiju,kardiovaskularni
status i kvalitetu Zivota. Postoje dokazi o uginkovitosti provodenja terapijskih
viezbi (@ercbni trening, ciljane vjeibe snaZenja, vjezbe opsega pokreta i flek-
sibilnosti, vieZzbe balansa), viezbi specifiénih aktivnosti {npr. hod po ravnom,
hod pe stepenicama), primjene termoterapije (hladno i toplo), hidroterapije,
elektroterapijskih procedura (elektri¢na stimulacija misi¢a, TENS, terapijski
ultrazvuk, laser niske izlazne snage), udlaga i ortoza, ortopedskih cipela, ko-
rekcije tjelesne tefine, dnevnog odmora i edukacije u bolesnika s RA-om, te
se s razli¢itom snagom preporuke spomenuti rehabilitacijski postupci navode
u brojnim nacionalnim preporukama, kao i u preporukama EULAR-a za nefar-
makologko lijedenje RA-a. Osiin imedicinske rehabililacije (elovita rehiabilitacja
bolesnika s RA-o1n ukljuduje 1 vokacysku/profestionalnu rehabilitacyu.
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