Timski rad u djecjoj rehabilitaciji

Team-work in paediatric rehabilitation
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Re/habilitacija djece kompleksan je i ¢esto dugotrajan multidisciplinarni proces
koji koristi fenomen neuroplasticiteta mozga kako bi razli¢itim intervencija-
rna facilitirac ili stimulirao razve] normalnih moterickih obraraca polofaja i
pokreta. U sredigtu je dijete sa svojim roditeljima/skrbnicima. O rehabilitaciji
govorimo kacla je dijete ved imalo razvijene psihomotoricke viestine, ali ih
je uslijed bolesti ili ozljede izgubilo. Habilitiramo dijete koje je bilo izlozeno
neuroriziénim gimbenicima (faktorima) i razvilo je, ili jo$ nije razvilo klinicke
simptome odstupanja od urednog psihomoteritkog razvoja. Cesto koridtena
inadica za re/habilitaciju djece je rana intervencija, koju koriste druge, najcesce
nezdravstvene struke.

Cilj je ovog rada prezentirati vaznost timskog pristupa zdravstvenih i nezdrav-
stvenih struka u re/habilitaciji djece. Implementacija izradenih nacionalnih
smjernica dje¢je re/habilitacije pri Hrvatskom drutvu za fizikalnu i rehabili-
tacijsku medicinu iz 2016. godine u sustav zdravstva, obrazovanja i socijalne
zatite rezultirala bi kvalitetnijim ishodom re/habilitacije.

Holisticki pristup djetetu osnovna je pretpostavka uspjeha re/habilitacijskog
procesa. U razli¢ito] Zivotnoj dobi djeca u normalnom razvoju stjecu razli¢ite
psihomotoricke vjestine, stoga je neosporna vaznost facilitacije i stimulacije
normalnog razvoja kako u djece gdje postoji odstupanje, tako i u djece kod
koje postoji samo spoznaja da su kila izlozena neurorizicnim faktorima. Reha-
bilitacijski tim u dje¢joj rehabilitaciji bazira se na multidisciplinarnom pristupu.
Clanovi tima u &jem sredidtu je dijete s roditeljima/skrbnicima jesu fizijatar s
edukacijom pedijatrijske re/habilitacije, fizioterapeut, medicinska (rehabilita-
cijska) sestra, logoped, psiholog, radni terapeut, defektolog, socijalni racnik i
ostali struénjaci po potrebi. Voditelj tima je djedji fizijatar koji koordinira radom
svih &lanova tima kako bi se uskladeno i pravovremeno u djece stimulirale
psitiicke (kognitivne) i motoricke vijestine shodno razvojnoj, a ne kronoloskoj
dobi djeteta.
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Safeci pozvanih predavaca

Suvremena re/habilitacija djece podiva na temeljima timske suradnje i multi-
disciplinarnog pristupa. Cjelokupnu podrsku djeci s faktorima rizika i djeci s
neuromotori¢kim odstupanjima, kao i njihovej obitelji, nemoguce je ostvariti
kroz djelovanje jedne profesije. Uspjeh udinka re/habilitacije ostavlja tragove na
dalinji ¢jelokupni razvoj djeteta samo ako su objedinjene razlidite zdravstvene
i nezdravstvene profesije. Smjernice djedje rehabilitacije Hrvatskog drustva za
fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu kroz jasno izraden hodogram omogudavaju
ovakav multidisciplinarni pristup lijecenju.
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