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Uvod

Rehabilitacijom promovitamo lunkciju i samostalnost pacijenata s tetraplegi-
jom. Propriocepcijske, kinostatske, taktilng, vizualne i vestibularne informacije
kod pokreta ruku mogu se unaprijediti zrcalnom vizualnom iluzijom.

cilj

Ustanoviti utjecaj obrnute zrcalne vizualne iluzije na pobolj$anje funkcije ruke
i ake tetraplegiara, mjereno ishodima u aktivnostima samozbrinjavanja.

Metode i ispitanici

Ispitanici su bolesnici Specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju Varazdinske
Toplice s tetraplegijom razine C4-C7, polpunosli AlS A-D. Iskljuéni kriterij je
nemogudnost siedenja. Koristila se posebno konstruirana kutija (Core Interface,
Hrvatska). VjeZbe se provode po 5 minuta, pet puta tiedno kroz 6 tjedana, Pro-
cjena se vrsi prije i nakon 6 tjedana mjermim instrumentom SCIM [1l - supskalom
za samozbrinjavanje koje ukljuguje hranjenje, kupanje, obladenje i higijenu, na
skali od 0-20 bodova, gdje 0 znadi potrebu za potpunom pomodi, a 20 potpunu
samostalnost. Bolesnik provodi uobi¢ajenu rehabilitaciju, i uz to viezbe pomocu
obrnute zrcalne vizualne iluzije: sjedi na stolcu za viezbu (kolicima) a Sake po-
stavija na predvideno mjesto u kutiji sa zrcalom, gleda odraz 8aka fizioterapeuta
zamisljajudi da su njegove, te pokusava vieibati svoiim akama.

Rezultati

U studiju je ukliugeno 11 bolesnika. Pogetni prosjeéni rezultat aktivnosti samoz-
btinjavanje 1njeren supskaloin SCIM Il tesla bio je 1,2£1,5, a nakon letapije
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Safeci za usmeno izlaganje

7,1+6,3 (p=0,03844). Pokazano je poboljsanje aktivnosti samozbrinjavanja
dodatkom vjezbi obrnute zrcalne vizualne iluzije, uz rehabilitacijski program.
Zasad nije formirana kontrolna skupina, no ipak pripisujemo napredak i ispita-
noj terapiji, koja u podlozi ima zrcalnu iluziju vlastite kretnje, inace pareticnih ili
potpuno oduzetih $aka. Kako je i mali napredak funkcije od velike vainosti za
razinu samostalnosti osobe s tetraplegijom, te post-rehabilitacijsku i doZivotnu
organizaciju i zahtjevnost skrbi, dodatak terapije ovog tipa, a koja u samom
izvodenju nije kemplicirana niti skupa, predstavlja inovaciju u rehabilitacijskoj
medicini i rehabilitaciji osoba s tetraplegijom.

Rasprava/zakljucak

Pacijenti na rehabilitaciji s tetraplegijom lije¢eni obrnutom zrcalnom vizualnom
iluzijom napredovali su u aktivnostima samozbrinjavanja.
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