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GMFCS klasifikacija (Gross Motor Function Classification System) je klasifi

kacijski sistem koji u pet stupnjeva opisuje grubu motori¢ku funkciju djece |
miadih s cerebralnom paralizom na osnovi njihovog samoiniciranog kretanja,
s posebnim naglaskom na sjedenje, hodanje i kretanje uz pomagala. Klasifi-
ciranje djece s cerebralnom paralizom prema GMFCS sustavu je vazno iz naj-
manje dva razloga. Poslavljanjern dijagnoze cerebralhe parallze ne doblvaino
dovoljno informacija o funkcionalnom stanju djeteta i istu dijagnozu mogu
imati djeca s vrlo razli¢itim stupnjem samostalnosti. Ukolike se uz dijagnozu
navede slupanj prema GMFCS klasifikaciji u kojem se dijete nalazi, dobiva
se jasna informacija o grubo motorickim sposobnostima i lakie je planiranje
rehabilitacijskih potreba. Drugi iznimno vazan razlog potrebe za upotrebom
GMFCS klasifikacije je vrednovanje uspjeha rehabilitacijskih postupaka. lako
je cerebralna paraliza nepromjenjivo stanje, klinicka slika je promjenjiva. U (go-
tovo) sve djece s cerebralnom paralizom dolazi do peboljanja funkcionalnih
moguénosti, neovisno o primjeni rehabilitacijskih postupaka, ali veli¢ina po-
bolj$anja ovisi o inicijalnom stanju djeteta. Promjenu funkcionalnih moguénosti
djeteta s cerebralnom paralizom u odnosu na vrijeme nazivamo prirodnim
tijekom bolesti. GMFCS klasifikacija je u odnosu na prirodni tijek cerebralne
paralize vazna utoliko $to se smatra da je GMFCS stupanj u kojem je dijete
klasificirano nepromjenjiv, odnosno ukoliko promjena nastupi, ona je na gore.
Iz toga se moe zakljugiti da pobolj3anje funkcije djeteta s cerebralnom para-
lizom nije dovoljno dla bi se dokazala uéinkovitost terapile jer do pobolj3anje
funkcije, u okviru danog GMFCS stupnja, dolazi u okviru prirodnog tijeka
bolesti. Da bi se promjena funkcioniranja djeteta mogla smatrati posljedicom
djelovanja rehabilitacijskih postupaka, potrebno je promijeniti GMFCS stupanj
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djeteta na bolje. Kroz primjere djece s cerebralnom paralizom, pokazat ¢e se
proces klasifikacije djece prema GMFCS klasifikaciji, kao i prikaz ispitivanja
utinkovitosti rehabilitacijskih postupaka usporedbom GMFCS klasifikacije i
prirodnog tijeka bolesti.
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