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Tjelesna aktivnost s javnozdravsivenog gledidta je ponaanje koje izravno i
neizravno moZe utjecati ne samo na zdravlje populacije vec ima psiholoku,
drustvenu, ekonomsku i ekologku dobrobit.

Cilj: Uzimayuci u obair podatak o visokoj prevalencit nedovoljne tjelesne ak-
tivnosti kod odraslih osoba u Republici Hrvatskoj te znaéaj tjelesne aktivnosti
za zdravljc i kvalitetu Zivota pojedinca bila nam je namjera putem anketnog
upitnika utvrditi razinu tjelesne aktivnosti i &imbenike koji na nju utjecu kod
specijalizanata fizikalne medicine i rehabilitacije.

Mctode: Ova prospektiviu studiju provedena je tijekomn 2017, godine te
je uklju¢eno 35 specijalizanata fizikalne medicine i rehabilitacije. Koriten je
elektronski polustrukturirani upitnik koji je sadrZavao sociodemografske ka-
rakteristike ispitanika te IPAQ test kojim se ispituje razina tjelesne aktivnosti.

Rezultati: Populaciju specijalizanata fizikalne medicine i rehabilitacije koji su
popunili uputnik uglavnom &ine Zene (N 25), prosjetne Zivotne dobi 33,11,
specijalizanti 1-3 godine specijalizacije (N 27), koji Zive u braénoj zajednici (N
19} u kontinentalnoj hrvatskoj (N22) i uglavnom nemaju djece (N 27). Prosjecan
indeks tjelesne mase je 22,66, a kretao se u rasponu od 18-31. Prosjecna tje-
lesna aktivnost specijalizantica bila je 58,90 MET sati/tjedno, a specijalizanata
68,12 MET sati/tjedno. Koridtenjem regresijske analize nije dokazana statistic¢ki
znacajna povezanost izmedu ranije navedenih sociodermografskih karakteristika
i razine tjelesne aktivnosti.

Zakljudak: Razina tjelesne aktivnosti specijalizanata fizikalne medicine i reha-
bilitacije sli¢na je razini tjelesne aktivnosti hrvatske opée populaci] iste dobi.
Niska razina tjelesne aktivnosti upuéuje na potrebu planiranja edukativnib i
preventivnih aktivnosti za podizanje razine tjelesne aktivnostl, a time 1 kvalitete
Fivota specijalizanata fizikalne medicine i rehabilitacije u Republici Hrvatskoj.
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