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Polimiozitis je upalna idiopatska miopatija karakterizirana proksimalnom mi-
Sicnom slaboscu i porastom serumskih vrijednosti migiénih enzima. Ce3di je
kod ?ana, u dobi 40-40 godina & godiinjom incidencijom od 2-8:1,000,000.
Unalo€ ptavoviemenom farmakologkorn lijelenju, inidicna slabost persistira i
uzrokuje znatnu funkcionalnu onesposobljenost, ograni¢enja u aktivnostima
svakodnevnog zvota (ASZ) 1| smanjenje kvalitete Zivota. Rana rehabilitacija ima
za cilj smanjiti sve negativne efekte prouzrocene migiénom slaboscéu. PRIKAZ
SLUCAJA: 41-godinji bolesnik prezentirao se simetriénom migiénom slabozéu
ramenog i zdjali¢nog obruéa koja se razvila kroz nekoliko mjeseci i dovela do
opce slabosti, nemogudnosti podizanja ruku, oteZanog ustajanja i hodanja.
Dijagnoza polimiozitisa postavljena je 5 mjeseci od javljanja prvih simptoma
bolesti. Zapoteto je farmakolosko lijecenje kortikosteroidima i metotreksatom.
Stacionarna rehabilitacija zapodeta je 35 dana od podetka farmakoloskog
lije¢enja. Mjere inicijalne procjene bolesnika i pracenja ishoda rehabilitacije bile
su: klini¢ki pregled, manualni misi¢ni test po Kendallu (MMT), ergometrija, upit-
nik za ocjenu zdravstvenog stanja (Health Assessment Questionnaire- Disability
Index) i serumska razina misiénih enzima. Program rehabilitacije sastojao se
od kinezioterapije i hidrokinezioterapije. Ciljevi rehabilitacije bili su povecanje
misiéne snage i izdrZljivosti te povecanje aerobnog kapaciteta. Kod bolesnika
je nakon 4 tjedna rehabilitacije povecana misi¢na snaga i aerobni kapacitet,
smanjena funkcionalna onesposobljenost, nastavljen trend smanjena serumskih
vrijednosti miSiénih enzima te je otpudten kudi. DISKUSIJA: Polimiozitis je rijetka
bolest koja se prezentira razli€itim stupnjem onesposobljenosti pojedinog
bolesnika. Nekadadnji pristup rehabilitaciji oboljelih bio je pasivan zbog straha
od dodatnoq oéteé¢enja inflamiranih migiénih viakana, ali recentna literatura
pokazuje da aktivna rehabilitacija ne uzrokuje dodatno migiéno odtecenje vec
povecava mi§iénu snagu i izdrZljivost te doprinosi smanjenju aktivnosti bole-
sti. ZAKLJUCAK: Na3 prikaz slugaja u skladu je sa znanstvenim spoznajama
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SaZeci za usmeno izlaganje

o sigurnosti i uéinkovitosti viezbi snaZenja misica i izdréljivosti u bolesnika s
upalnim miopatijama. Pokazuje da dozirani mi3iéni trening u akutnoj fazi bo-
lesti, uz redovnu primjenu farmakoterapije, smanjuje razinu onesposobljenosti
i pridonosi smanjenju aktivnosti bolesti.
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