Plué¢na rehabilitacija
u bolesnika s KOPB

Pulmonary rehabilitation in patients with COPD
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Spedijalna Lulnica sa pluéne Lolesl, Specijalna bolest 2a pluéne Lolesti

Uvod

Kroni¢na opstruktivna pluéna bolest (KOPB) ireverzibiina je opstrukcija dignih
putava s visokom i kontinuirano povedanom smrtnodcu. Procjenjuje se da ée
do 2020. godine KOPB biti tredim vodedim uzrokom smiti. Klinicki simptomi
manifestiraju se dispnejom, kasljem, oteZanim iskasljavanjem te povedanom
osjetljivoscu za infekeye didnog sustava. Kvaliteta Zivota Je znacajne narusena
u ovih pacijenata, a njezino poboljdanje je jedno od najvaznijih ciljeva lijecenja.
Osim farmakoterapije u lije¢enju bitnu ulogu ima pluéna rehabilitacija.

cilj

Cilj ovog istrazivanja je prikazati ucinak i vaznost plucne rehabilitacije u ljecenju
pdcijendla s KOFB.

Metode i ispitanici

U istrafivanje je bilo uklju€eno 40 pacijenata s KOPBom koji su redovito uzi-
mali preporuéenu terapiju. Svih 40 bolesnika spadalo je u skupinu GOLD D
Sto ukljuéuje pacijente s uestalim egzacerbacijama i visoko izrazenim simp-
tomima. Kao mjera kvalitete Zivota koristen je CAT upitnik te MMRC skala
&ija se procjena radila prije i poslije provedene pluéne rehabilitacije. CAT je
upitnik za procjenu kvalitete Zivota u pacijenata s kroniénom opstruktivhom
pluénom bolesti te je dokazan kao jednostavan i lako primjenjiv. MMRC je
skala dispneje koja je dobar pokazatelj funkcionalnog kapaciteta bolesnika. Svi
pacijenti provodili su isti program koji je uklju¢ivao 20 dolazaka. Plan rehabili-
tacije ukljucivao je vjeZbe disanja uz opterecenje gornjih i donjih ekstremiteta,
inspiratorni trening misica, vjezbe snage i izdrzljivosti dijafragme te perkusiju
toraksa i poloZajnu drenazu.
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SaZeci za usmeno izlaganje

Rezultati

Prije po¢etka programa prosjecna vrijednost MMRC iznosila je 3.12 dok je CAT
iznosio 22.77. Po provedenom programu doslo je do prosjecnog smanjenja
simptoma dispneje za 33%, dok se kvaliteta Zivota pacijenata prema CAT
upitniku u prosjeku pobuolj$ala za 22%.

Rasprava/zakljucak

Ovim istrazivanjem pokazali smo da pluéna rehabilitacija znadajno utjede na
pobolj$anje kvalitete Zivota. Njena svrha je poboljsati tielesnu izdrZljivost,
smanjiti zaduhu te povedati sposcbnost za obavljanje dnevnih aktivnosti.
Pluéna rehabilitacija uz medikamentoznu terapiju predstavlja temelj lijecenja
pacijenata s KOPB.
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