Perkutana intradiskalna terapija
krizobolje i ishijalgije - trajno rjeSenje,
ili prijelazna metoda izmedu
konzervativnih i kirurskih metoda
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IGi3obolja je jedat od najudeslalijily edravslvenilt izazova danadnjice. Pozinalo je
kako danas gotovo 80% radno aktivhe populacije barem jednom u Zivotu ima
bolove u donjem dijelu leda koje mogu biti praceni i ishijalgi¢nom simptomato-
logijom. Takoder se zna kako 40% populacije do 40-te godine ima barem jednu
ozbilinu ataku krizobolje. Naj¢esdi uzrok krizobolje su degenerativne promjene
intervertebralnog diska. Lije¢enja bolesnika s krizoboljom zapodinje konzerva-
tivno medikamentoznirn lijedenjetn i mitovanjern, zalim fizikalnirn lijeenjem, a
u sluéaju neadekvatnog odgovora, primjenjuju se razliciti postupci invazivnog
lijietenja boli, te u slu€aju kada izostane adekvatan odgover ove metode pristu-
pa se razli¢itim kirurdkim metodama lijecenja krizobolje. Cilj: Ovim izlaganjem
#elimo naglasiti vaznost intradiskalnih metoda lije¢enja bolnog sindroma leda,
te ove metoda izdvojiti kao zasebnu kategoriju u algoritmu lijeéenja krizobo-
lie. Rasprava: Intradiskalne metode lijecenja krizobolje uvedene su prije pola
stoljeéa kada je prvi put uradena kemonukleoliza papaja enzimom. Dijele se u
dvije podskupine po nadinu kojim reduciraju diskalno tkivo i dekomprimiraju
neuralne strukture: KEMIJSKE (kemonukleoliza — papain, kolagenaza, matriks
metalproteinaza, etanol gel, GFR alfa3, ozon, tanezumab) i TOPLINSKE (PLDD,
RF biakuplastika). Uspje$nost intradiskalne metode lfjecenja prema svim dostu-
pnim podacima je od 74-94%, $to je statisticki usporedivo s kirurskim zahvatom
Precinosti minimalnog zahvata prvenstveno se odnose na manju invazivnost,
br#i oporavak i povratak na radno mjesto, kraéu rehabilitaciju te manju inci-
denciju kirurskih komplikacija. Zakljucak: Veliki izbor danas dostupnih metoda
omogudavaju nam pruzanje u¢inkovite i manje invazivne intradiskalne terapije
s moguénostima regeneracije diskalnog tkiva to modulacije bolnih receptora
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Sazeci za usmeno izlaganje

Dosadainja analiza rezultata lije€enja intradiskalnim metodama upucuje da se
osnovna paznja mora usmjeriti na pravilno indiciranje zahvata i prepoznavanje
pacijenata pegodnih za ovakav nacin lijecenja.
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