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Uvod

Forikultura (uzgoj cvijeéa) sa koristi u hortileulturalnoj terapiji. Predstavlja strucni
postupak u rehabilitaciji kojim se koristi iskonska povezanost covjeka s cvijecem
i vrtlarenjem radi utjecaja na kognitivne, motivacijske i psihofizicke funkcije
bolesnika. Hortikulturalne aktivnosti zauzimaju znatajno mjesto u neuroreha-
bilitaciji. Ovaj terapijski postupak se ve¢ od ranije primjenjuje u psihijatriji i
radnoj terapiji.

cilj

Ukazati na terapijske moguénosti florikulture kao dijela hortikulturalne terapije
u neurorehabilitaciji funkcionalno teZe onesposobljenih bolesnika.

Metode i ispitanici

Bibliografsko-spekulativna metoda. U radu se koristi aktualna literatura i do-
kumentacija pilot-projekta u Lipiku.

Rezultati

U SB Lipik je krajem 2017, odrZana radionica ,Hortikultura u neurorehabilitaci-
ji”. lzvriena je sadnja cvijeéa u ,, Cvjetnom krevetu” koji su pripremili djelatnici
LLipkoma”. Nositelji projekta su SB Lipik, Katedra za hortikulturu i agrikulturu
Poljoprivrednog fakulteta Osijek, Katedra za neurologiju Medicinskog fakulteta
Osijek i Grad Lipik. Radionici su nazodili predstavnici navedenih institucija i
bolesnici lipicke bolnice. U rehabilitaciji onesposobljenih toplice imaju zadatak
u struénoj medicinskoj rehabilitaciji poticati tjelesnu aktivnost, primjenjujuci
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SaZeci za usmeno izlaganje

hidrokineziterapiju, $etanje perivojem, okupacionu terapiju i rekreaciju u pri-
rodi. Indikacije za ukljucivanje u hortikulturalnu terapiju imaju bolesnici s odre-
denim stupnjem onesposobljenosti koji su psihofizicki sposobni samostaine
ili uz pomo¢ terapeuta pristupiti ovim aktivnostima. Preporuca se u radu s
neuraloskim holesnicima (kod hemipareze, paraplegije, multiple skleroze,
Parkinsonove bolesti, neuromuskularne distrofije...). Indicirana je takoder kod
traumatolo$kih i reumatskih bolesnika i bolesnika s ortopedskim pomagalima
{invalidskim kolicima). Projekt hortikulturalne terapije predvida uzgoj cvije-
¢a i raznih biljaka koje osim vrilarenja imaju i druge potencijale: ukrasavanje
prostora i proizvodnja hrane (jestivo povrce i zaini). Problematika uvodenja
terapije Morikulturom je kadrovska | materijalna.

Rasprava/zakljucak

L razvijenijim driavama terapijska hortilltura postoji kao profesionalna dje
latnost, dok je u Hrvatskoj u podrudju fizikalne medicine i rehabilitacije tek u
zafetcima Treba je pokufati razvijati u okvirima radne ili okupacione terapije
s teznjom prema struénim specijalistima - hortikulturalnim terapeutima.
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