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Uvod

Medunarodna klasifikacija funkcionisanja, onesposobljenja i zdravlja (ICF okvir
je za mjerenje zdravlja i onesposobljenja koji je razvijen kako bi se osigurala
medunarodno prihvacena i empirijski utemeljena lista faktora povezanih sa
zdravljem

Cilj

Cilj ovog rada je usporediti sve Cetiri komponente sadrzane u Medunarodnoj
klasifikaciji funkcionisanja, onesposobljenja i zdravlja ("Tjelesne funkcije”. "Tje-
lesne strukture”, "'Aktivnosti | uéestvovanje”, “Faktori okoline”) s podrudjima
procjene i specifiénim elementima koji se pojavljuju u odabranim standarizi-

ranim procjenama u rehabilitaciji (Barhel index, Vizuelna analogna skala bola,
Oswestry Low Back Disabillity Questionnaire, Back- ova skala).

Metode i ispitanici

Metodologija istrazivanja: Ovo istraZivanje je klini¢ka, prospektivna studija. Uzo-
rak istrazivanja je formiran od 60 ispitanika sa lumbalnim bolnim sindromom,
hospitaliziranih na Klinici za fizikalnu medicinu i rehabiliatciju KCUS
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Rezultati

Rezultati: Od ukupnog broja ispitanika, 28 je bilo muskog a 32 Zenskog spola.
Prosjeéna starosna dob ispitanika je bila 48,91x10,98 godina {28-70), pri-
mjenom ANOVA testa, nije ustanovljena statisticki znacajna razlika, F=0,002;
p=0,986. Primjenom uparenog T-testa ustanovljena je statistiCki znaCajna razlika
u vrijednostima BI. Razlika u prosjeé¢nim vrijednostima na prijemu i otpustu je
1,616x1,32 (t=9,424; df=59; p=0,001). Hi kvadrat test je pokazao statisticki
znacajnu razliku u odnosu na indeks ocjena po Bl na prijemu i otpustu. Pro-
sjeéna vrijednost Oswestry Low Back Disabillity Questlionnaire na prijemu je
[znoslla 29,16+11, dok Je prosjedna vrijednost na otpustu bila statisticki zna-
¢ajno manja 14,20£8,72 (=17 424; p=0,001). lako postoji statisticki znacajna
razlika u prosjecnim vrijednostima Backove skale na prijemu i otpustu {t=5,085;
p=0,001), ispitanici su se nalazili u grupi blagi poremecaj raspoloZenja. Na pri-
jemu prosjetna vrijednost Vizuelne analogne skale bola je bila 6,96+1,74, dok
je na otpustu prosjeéna vrijednost bila znagajno manja i iznosila je 3,10+1,80.

Rasprava/zakljucak

Zakljugak: Mcedunarodna klasifikacija funkcionisanja, onesposobljenja i zdravija
implicitne podrzava program procjene i ishoda lije¢enja u rehabilitaciji.

Kljuéne rijedi: ICF, aktivnost, ucestvovanje, rehabilitacija
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