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Polimiozitls Jo upalna Idiopatska mlopatlja karakterizirana prokshmalnom mi-
$iénom slabodéu i porastom serumskih vrijednosti migi¢nih enzima. Ce¥¢i je
kod Zena, u dobi 40 60 godina s godignjom incidencijom od 2 8:1,000,000.
Unato¢ pravovremenom farmakologkom lijec¢enju, miSiéna slabost perzistira i
uzrokuje znatnu funkcionalnu onesposobljenost, ograni¢enja u aktivnostima
svakodnevnog Z#ivota (ASZ) i smanjenje kvalitete ¥ivota, Rana rehabilitacija ima
za cilj smanjiti sve negativne efekte prouzroéene misicnom slabo3cu. PRIKAZ
SLUCAJA: 41-godiénji bolesnik prezentirao se simetrinom misiénom slabo§éu
ramenoy 1 zdjeliEgnoy obiuga koja se tazvila kroz nekoliko mjesedd | dovela do
opfe slabosti, nemogucnosti podizanja ruku, oteZanog ustajanja i hodanja.
Dijagnoza polimiozitisa postavljena je 5 mjeseci od javljanja prvih simptoma
bolesti. Zapodeto je farmakolosko lijecenje kortikosteroidima i metotreksatom.
Stacionarna rehabilitacija zapodeta je 35 dana od podetka farmakoloskog
lije¢enja. Mjere inicijalne procjene bolesnika i pracenja ishoda rehabilitacije bile
su: klini¢ki pregled, manualni misiéni test po Kendallu (MMT), ergometrija, upit-
nik za ogjenu zdravstvenog stanja (Health Assessment Questionnaire- Disability
Index} i serumska razina misiénih enzima. Program rehabilitacije sastojao se
od kinezioterapije i hidrokinezioterapije. Ciljevi rehabilitacije bili su povedanje
misi¢ne snage i izdrZljivosti te povecanje aerobnog kapaciteta. Kod bolesnika
je nakon 4 tjedna rehabilitacije povedana misi¢na snaga i aerobni kapacitet,
smanjena funkcionalna onesposobljenost, nastavljen trend smanjena serumskih
vrijednosti migiénih enzima te je otpusten kudi, DISKUSIJA: Polimiczitis je rijetka
bolest koja se prezentira razli¢itim stupnjem onesposobljenosti pojedinog
bolesnika. Nekadadnji pristup rehabilitaciji oboljelih bio je pasivan zbog straha
od dodatnog odtecenja inflamiranih migi¢nih vlakana, ali recentna literatura
pokazuje da aktivna rehabilitacija ne uzrokuje dodatno midiéne ostedenje ved
povecava misiénu snagu i izdriljivost te doprinosi smanjenju aktivnosti bole-
sti. ZAKLJUCAK: Nag prikaz sludaja u skladu je sa znanstvenim spoznajama
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SaZeci za poster prezentaciju

o sigurnosti i u€inkovitosti vjeZbi snaZenja misica i izdrzljivosti u bolesnika s
upalnim miopatijama. Pokazuje da dozirani midiéni trening u akutnoj fazi bo-
lesti, uz redovnu primjenu farmakoterapije, smanjuje razinu onesposobljenosti
i pridonosi smanjenju aktivnosti bolesti.
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