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Uvod

Vrlo Je vazno osiguratl dostupnost asistivne tehnologije i njeno neomelano
koristenje osoba s invaliditetom. Kvalitativna istraZivanja su pokazala kako
osobe s ozljedom kraljeZniéne mozdine smatraju da sloboda izbora i spon-
tanost « svakadnevnim aktivnostima te bavljenje aktivnostima, koje imaju
osobno znadenje i koje doprinose njihovom osabnom razvoju, uvelike prido-
nose njihovej dobrobiti i kvaliteti Zivota. Upravo je asistivna tehnologija jedan
od alata, koji pomaze pri prevladavanju svakodnevnih izazova te omogucuje
osobama s invaliditetom poboljganje kvalitete Zivota i neovisnost o tudoj
pomodi i skrbi.

Gilj
Utvrditi rasprostranjenost upotrebe asistivne tehnologije te razinu kvalitete

Zivota osoba s invaliditetom u Repubilici Hrvatsko] - élanovima Hrvatske udruge
paraplegiara i tetraplegicara.

Metode i ispitanici

U ovu prospektivnu studiju bilo je ukljuceno je 55 ¢lanova Hrvatske udruge
paraplegicara i tetraplegi€ara. Koristenjem polustrukturiranog anketnog upit-
nika, Barthel upitnika te upitnika o zdravstvenom statusu {engl. Short Form
Health Survey, SF-36), kao mjernih instrumenta, prikupljeni su podatci putem
kojih se kroz testiranje hipoteza ostvario cilj ovog rada.
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SaZeci za poster prezentaciju

Rezultati

Svi ispitanici, osim jednog, naveli su da koriste barem jedno pomagalo (N=54).
Ispitanici su najvide koristili pomagala za hod (N=52), pomagala za vid (N=25)
te elektroni¢ka pomagala (N=16). Najcedce koristeno elektronicko pomagalo je
uredaj za upravijanje glasom (N=8). Broj ispitanika koji koriste vide od jednog
pomagala bio je 35. Vedina ispitanika smatra kake im asistivna tehnologija
omogudava samostalnost i neovisnost te kvalitetniju integraciju u drudtvo.
Najmanja razina zadovoljstva zdravljem iskazana je kod fizi¢kog funkcioniranja
(15,74 %), dok je najvia kod ogranitenja zbog emocionalnih potegkoda gdje
je iskazana vrijednost (64,36 %).

Rasprava/zakljucak

Rasprostranjenost upotrebe asistivne tehnologija medu anketiranima ¢lanovima
Hrvatske udruge tetraplegifara i paraplegiara izrazito je visoka. Asistivna
tehnologija im omoguéava samostalnost i visoku razinu uklju€enosti u razlicite
tjelesne aktivnosti te bavljenje hobiima.
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