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Uvod

Terapija udarnim valom je diroko primjenjivana, no relativno nova tehnologija
u fizikalnoj medicini i rehabilitaciji.

Cilj

Cilj rada bio je ocijeniti ucinkovitost terapije udarnim valom u lije¢enju bolnog
ramena uzrokovanog kalcificiraju¢im tendinitisom m. supraspinatusa

Metode i ispitanici

lspitivanjem je obuhvaéeno 42 bolesnika (28 Zena i 14 muskarca) prosjetne
dobi 42 godine koji su lijedeni udarnim valom zbog kroni¢neg kalcificirajuéeg
tendinitisa m. supraspinatusa. Primijenjena je terapija udarnim valom ureda-
jem SwissDolorclast u 5 procedura svaka 4 dana prema protokolu za kronicni
kalcificirajuéi tendinitis ramena. Parametri pracenja bili su veli¢ina kalcifikata,
opseg pokreta te funkcionalni indeks Shoulder Pain and Disability Indeks
(SPADI). Sva mjerenja i ultrazvuéni pregledi u¢injeni su prije pocetka, nakon i
é mjeseci nakon lijedenja.

Rezultati

Analiza rezultata provedena je ttestorn parnih uzoraka na razini znagajnosti
p= 0,05. ZabiljeZeno je znatno pobolj$anje opsega pokreta u ramenu i funk-
cionalni oporavak smanjenjem vrijednosti SPADI indeksa kod 37 ispitanika.
U tri bolesnika nije zabiljeZeno znadajno poboljsanje klinickog nalaza, a kod
2 bolesnika bolna komponenta se intenzivirala. U 26 bolesnika ultrazvuénim
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Safeci za poster prezentaciju

pregledom neposredno nakon zavrietka lijecenja je smanjenje kalcifikata u
tetivi m. supraspinatusa koje nije bilo na razini statisticke znaCajnosti, dok je
kod 16 bolesnika veli¢ina kalcifikata ostala nepromijenjena. 6 mjeseci nakon
zavrienog lijecenja klini¢ki parametri nisu bitnije promijenjeni. Kod 16 ispi-
tanika ultrazvuéni nalaz pokazao je znagajno smanjenje kalcifikata, kod 14
ispitanika fragmentaciju kalcifikata, dok je izgled kalcifikata u 12 bolesnika
ostao nepromijenjen.

Rasprava/zakljucak

Terapija udarnim valom je ucinkovita metoda lijecenja bolesnika sa kalcificira-
juéim tendinitisom m. supraspinatusa. Neposredno nakon zavriestka terapije
ne biljeZi se promjena u veli€ini kalcifikata, dok je nakon é mjeseci kod vecine
ispitanika zabiljeZena je redukcija kalcifikata.

Kljuéne rijeéi: kalcificirajudi lendinilis ramend — udami val
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