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Uvod

Kardioloska rehabilitacija pokazala se u¢inkovitom kod smanjenja komplikacija
kardiovaskularnih bolesti te je usmjerena na smanjenje simptorna, poboljsa-
nje funkcionalne sposobnosti i kvalitete Zivota. Medu osobama oboljelim od
koronarne bolesli sica ulestala su negativiia psiholugka slanja povesana s
loim klini¢kim ishodima, osobito kod osoba koje su podvrgnute perkutanoj
koronarnoj intervenciji. Depresivni sindromi ogranicavaju poboljanje zdrav-
stvenog stanja, pogoriavaju psiholosko zdravlje i fizicki status. Zbog toga ih
je potrebno &to ranije otkriti i lijediti.

cilj

Ispitati postojanje depresije, rizi¢nih faktora uz subjektivnu procjenu kvalitete
zdravlja pacijenta podvrgnutih perkutanoj koronarnoj intervenciji te utjecaj

ambulantne kardiolodke rehabilitacije na njihovo smanjenje 5 tjedana od ope-
rativhog zahvata.

Metode i ispitanici

U prospekiivnu kohortnu studiju ukljuéeno je 50 mugkinh ispitanika podvrgnutih
perkutanoj koronarnoj intervenciji podijeljenih u dvije jednake skupine. Po-
kusna skupina bili su ispitanici s provedenom perkutanom koronarmom inter-
vencijom koji nakon otpusta uzimaju medikamentoznu terapiju uz organiziranu
ambulantnu rehabilitaciju. Kontrolna skupina su bili ispitanici s provedenom
perkutanom koronarmom intervencijom, po otpustu uzimaju medikamentoznu
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SaZeci za poster prezentaciju

terapiju bez ambulantne kardioloske rehabilitacije. Anketiranje je provedeno
neposredno nakon PCl i nakon 5 tjedana od provedenog zahvata mjernim
instrumentima: Beckov inventar depresije i SF-36 upitnik.

Rezultati

Nakon 5 tjedana rehabilitacijski program dovodi do statistickih promjena u
sniZenju krvnog tlaku, hiperlipidemije i pusenja. U skupini koja je provodila
rehabilitacijski program doslo je do statisticki znacajnih promjena u ukupnom
rezultatu Beckovog inventara depresije i njegovim sastavnicama (bolje raspo-
lofenje, osjeda) prilivadenaosti, manjak krivije, rarinje prema sebi, neodlucnosti
i negativne slike o sebi, bolji san, pobolj§an apetit i smanjena izraZzenost hipo-
hondrije) te u SF-36 upitniku (bolje fizicko funkcioniranje, percepcije opcéeg
zdravlja, energije i vitalnosti). Statisticki znacajne promjene se pojavljuju kod
skupine bez ambulantne kardioloske rehabilitacije u saslavnici Beckovog in-
ventara: neodluénosti, te sastavnici SF-36 upitnika: percepciji opéeg zdravlja

Rasprava/zakljucak

Ambulantna kardiologka rehabilitacija ucinkovita je U smanjenju simptoma
depresije, rizi¢nih faktora i pobolj3anju kvalitete Zivota kod pacijenata pod-
vrgnutin perkutanoj koronarnoj intervenciji.

Klju¢ne rijeci: Koronarna bolest srea, kardiolagka rehabilitacija, depresija,
perkutana koronarna intervencija.
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