Krizobolja: stanje povezano
s masnim tkivom?

Low back pain: fat related condition?
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Krizobolja i pretilost dva su velika javnozdravstvena problema danasnjice koja
zahvadaju ljude diljem svijeta, a &ija prevalencija raste kao i medicinski tros-
kovl lijedenja navedenih stanja. Epidemiologke studije pokazuju povecanu
sinrlnust povezdanu s lasloin lelesne inase i posljedicne pretilosti. Danas se
masno tkivo smatra aktivnim endolerinim organom sposobnim da luéi razligite
adipokine. Mnoga istrazivanja pokazala su pozitivinu poveznicu izmedu pre-
tilosti i krizobolje, no samo su neka istaknula ulogu masnih stanica i njthovih
negativnih endokrinih utjecaja koje imaju putem izmjenjenog metabolizma.
Intervertebralni diskovi, strukture koje imaju sustavnu krvoZilnu opskrbu kao
i ostala tkiva u organizmu, mogu biti zahvacdena i postupno degenerirati kao
posljedica smanjene prehrambene opskrbe stanica diska. Novije studije su
pokazale da je degeneracija diska znadajno povezana s povec¢anom tjelesnom
masom i pretilosti, i to ne samo u lumbalnoj kraljeZnici nego i u cervikalnom
i torakalnom segementu. Pretilost moZe voditi do povedanog luéenja adipo-
kina, posljedi¢no ¢emu intervertebralni diskovi cijele kraljeZnice mogu biti
zahvadeni proupalnim citokinima. Daljnja istraZivanja trebala bi rasvijetliti me-
hanizam preko kojeg pretilost utjeCe na degeneraciju diska bududi da utjecaj
moze biti direktni u smislu mehani¢kog stresa, ali i presredovanjem prethodno
navedenim indirektnim faktorima. Bolje razumijevanje uloge masnoga tkiva
u procesu degeneracije diska moglo bi pomodi u razvoju novih terapijskih
modela. Shodno navedenome, preporuke specifiénih viezbi i programa za
smanjenje tielesne mase, poglavito nakupina visceralnog masnog tkiva, mogle
bi biti odgovarajué¢e metode u lijedenju krizobolje.
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