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Uvod

Kod pacijenata s neuroloskim deficitom vaZno je ponavijanje odredenih po-
kreta s ciljem rjedavanja odredenih zadatka. Primjena robotike nam osim toga
daje mogudnost procjenc i doliumentiranja.

cilj

Utvrditi udinak keristenja robotskog uredaja na opseg pokretljivosti u zglobo-
vima gornjeg ekstremiteta, pratiti promjenu Mjere funkcionalne neovisnosti
(FIM), navedene razultate usporediti s odgovarajucim varijablama Medunarod-

ne klasifikacije funkcioniranja, nesposobnosti i zdravlja (ICF} te utvrditi utjecaj
viezbanja na uredaju na osjet boli.

Metode i ispitanici

prospektivna pilot studija ukljucivala je 12 pacijenata koji su provodili akutnu
medicinsku rehabilitaciju (3 Zene | 9 musgkaraca). Ispitanici su kroz 6 tjedana,
5 dana u tjednu, 30 minuta viezbali na ArmeoSpring uredaju. Za procjenu
boli koristena je Vizuaina analogna skala (VAS). Ukijuéni kriteriji bili su pareza
gornjeg ekstremiteta nakon traumatske ozljede mozga (TOM) ili moZdanog
udara {MU), Rancho razina funkcioniranja 5 ili vise. Iskljuéni kriteriji bili su pareza
gornjeg ekstremiteta ostale etiologije, Rancho razina manja od 5 te fiksne
kontrakture ramena, lakta i ruénog zgloba.

Rezultati

koristenjem t-testa dobivena je znagajna razlika u opsegu pokreta: abdukcije i
adukcije ramena, unutarnje i vanjske rotacije ramena te pronacije i supinacije
podlaktice. Ukupni FIM je pobolj$an za 37% kroz 6 tjedana. Znadajna razlika

94 Fiz. rehabil. med. 2018; 31 (1-2). 1-148




Safeci za poster prezentaciju

zabiljezena je u tjelesnoj funkeiji (b7 10} kratkog ICF srinog seta za ruku i u
pobolj§anju dijela FIM koji mjeri kognitivne sposobnosti kod ispitanika koji
su preboljeli MU. Vjezbanje na uredaju razlidito je utjecalo na osjet boli u
ispitivanom ekstremitetu.

Rasprava/zakljucak

Koristenje robotike dovodi do znadajnog poboljanja opsega pokreta zglo-
bova gornjeg ekstremiteta to posljedi¢no utjece na poboljsanje FIM kod
navecene skupne pacijenata. Istovrameno, koristenje robotike moZe utjecati
na osjet boli u ekstremitetu zbog ¢ega je posebno vazan individualan pristup
i pracenje pacijenata.

Kljuéne rijeéi: medicinska rehabilitacija, robotika, opseg pokretljivosti, bol

Fiz. rehabil. med. 2018; 31 (1-2): 1-168 95




