Preispitivanje primjene DASH upitnika

RE-examining the administration
of DASH questionnaire

Natasa Tomié, Lidija Slunjski TiSma, SnjeZana Novakovié Bursaé,
Tamara Popovié

Zavod za hizmkalnu medicinu ¢ rehabilitaciju "Dr Miroslav Zetovié", Viseka medicinska $kola Prijedor

Uvod

DASH upitnik {The Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand}) se rutinski
koristi u klinickoj praksi. Preispitivanje klinicke prakse je jedno od oruda za
osiguranje standardizacije i kvaliteta zdravstvene usluge.

cilj

Preispitivanje nacina primjene DASH upitnika u procesu radnoterapeutske
procjene u Zavedu za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju ,,Dr Miroslav Zotovié”

Metode i ispitanici

IstraZivanje je provedeno kao studija presjeka medu 13 (37%) radnih terapeuta
(RT). lzvrieno je poredenje koristene verzije DASH upitnika sa zvaniénim verzi-
jom na srpskom jeziku. Radi procjene poznavanja DASH-a medu RT kreiran je
i anonimno primjenjen upitnik sa 15 pitanja o nacinu primjene i preprekama
pri primjeni DASH-a. Ispitanici su u slobodnoj formi opisali nacin primjene
DASH-a kaji je posebno analiziran.

Rezultati

Poredenjem koridtenog i zvaniénog prevoda DASH-a, ustanovljen je neade-
kvatan prevod dva pitanja. Rezultati ankete: 8 RT (61,5 %) primjenjuje DASH
vide od jedanput sedmiéno; obuku za primjenu DASH-a nisu prosla 2 RT (15%);
12 RT {92 %) navodi da DASH popunjava terapeut; 7 RT (54%) nije nikad
posietilo DASH web stranicu; 13 RT (100%) zna da je DASH validan i bez 3
odgovora; 4 RT (30%) navode da pitanja o sportskim i selisualnim aktivnosti
moraju ¢edce pojadnjavati pacijentima. Kao prepreke za korektnu primjenu
DASH-a 5 RT (38,5%) navodi nedostatak vremena, 8 RT (61,5%) neadekvatan
prostor i o€uvanje privatnosti pacijenta.
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Safeci za poster prezentaciju

Rasprava/zakljucak

Nakon poredenja sa zvaniénom verzijom DASH-a, revidiran je tekst dva pitanja.
Na sastanku sa RT su predstavljeni rezultati ankete, u diskusiji je zakljuceno
da su postojeca elektronska verzija DASH-a i rutina u klini¢koj praksi razlozi
da ovaj upitnik samoprocjene popunjavaju RT. Sa RT su usaglasene sliedece
intervencije: kreiranje plastificiranog DASH-a koji pacijent &ita i daje odgo-
vore dok RT unosi skorove u elektronsku verziju, integrisanje najboljih opisa
u model primjene DASH-a, diseminacija i koristenje istog za obuku te ciklus
kolegijalne supervizije sa uceséem identifikovanih ,§ampiona” DASH-a radi
standardizacije klinicke prakse
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