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Uvod

Kroniéne reumatske i kodtano-midiéne holesti jedan su od vocledih uzroka
visoke stope morbiditeta u visoko razvijenim Zeljama te su povezane i s visokim
direktnim i indirektnim medicinskim trogkovima. Osim toga, dugorogno mogu
nepovolino djelovali i na sveobuhvatnu kvalilelu Zivola oboljelih

Cilj

Procjena razine subjektivne kvalitete Zivota bolesnika s kroniénim reumatskim
i koStano-midicnim oboljenjima primjenom Personal Wellbeing index upitnika

Metode i ispitanici

Ispitivani uzorak su ¢inili bolesnici s kroniénim reumatskim i ko$tano-midi¢nim
oboljenjima koji su nasumiéno odabrani u pet centara koji se bave dijagnosti-
kom, lije¢enjem i rehabilitacijom tih bolesnika. Primijenjena je standardizirana
i validirana hrvatska verzija medunarodnog upitnika za multidimenzionalnu
procjenu subjektivne kvalitete Zivota "Personalized Wellbeing index”. Rezultati
su iskazani u formi % skalnog maksimuma (%SM} od 0-100 pri ¢emu 0 ukazuje
na najlosiju kvalitetu Zivota, a 100 na najbolju mogudu.
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SaZeci za poster prezentaciju

Rezultati

U istraZivanje je uklju¢eno 252 balesnika (79 muskaraca, 173 Zene; prosjecna
Zivotna dob muskaraca 51.6+4.6 godina, a Zena 57.5x5.9 godina). Ukupni
indeks kvalitete Zivota iznosi 66,4% SM. Navedena vrijednost se nalazi na
donjoj granici teorijski ofekivanog normativnog raspona (60-80%). Utvrdene
su spolne razlike u ukupnoj subjektivnoj kvaliteti Zivota | odredenim domenama
(zadovoljstvo zdravljem i osjecaj sigurnosti u sadasnjosti | buduénosti) u smjeru
znadajno visih vrijednosti kod muskih bolesnika.

Rasprava/zakljucak

Ovirn stno isltaZivanjem pokaczali kako je, unalod kroni¢nom karakteru obolje-
nja, u cijeloj nadoj kohorti ispitanika kvaliteta Zivota zadovoljavajuca te postoji
moguénost njezinog unaprjedenja u specifiénim domenama. Upitnik PWI1 se
pokazao korlsnim [ Jednostavnim za primjenu u svakodnevnom klinickom radu,
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