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Uvod

Uvod: Lumbalni bolni sindrom definira se kao bol, misicna napetost ili nelagoda
u pedrudju tijela izmedu donjeg rebrenog luka i donje glutealne brazde sa
Sirenjem u nogu ili bez njega.. Drugi je najéesdi razlog posjete lijeéniku obitelj-
ske medicine te je drugi po redu uzrok cnesposobljenosti uopée.. Terapijske
vieibe su jedan od najéeddéih oblika lije¢enja lumbalnog bolnog sindroma.

cilj
Cilj rada: Pregled literature zbog utvrdivanja ucinkovitosti razli¢itih programa

vjeZbi na smanjenje boli i poboljdanje funkcije kod odraslih osoba koje boluju
od kroniénog lumbalnog bolnog sindroma.

Metode i ispitanici

Metode: Sustavnim pregledom obuhvadeni su radovi zakljuéno s 2016 go-
dinom , pretraZeni preko PubMed, Google Znalac, Medline i PEDro baza
podataka. Usporedivana je ucinkovitost &etiri razli¢ita intervencijska programa
na smanjenje boli i pobolj3anje funkcije u osoba s kroniénim lumbalnim bolnim
sindromom. Intervencijski program obuhvadao je viczbe jadanja, istezanja,
stabilizacije te McKenzie koncept.
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SaZeci za poster prezentaciju

Rezultati

Rezultati: Pretragom je obuhvadeno 20 &lanaka s ukupno1611 pacijenata u
rasponu od 18 do 70 godina, koji su fokusirani na smanjenje boli i pobolj$anje
funkcije u osoba s kroniénim lumbalnim bolnim sindromom. Vjeibe jacanja i
istezanja ne pokazuju pozitivne rezultate u smanjenju boli | poboljganju funkcije.
Vjezbe stabilizacije u kombinaciji s dorzalnom fleksijom stopala te sa standar-
dnim vjezbama jatanja po Reganu i Michellu nameéu se kao superioran oblik
vjezbanja u odnosu na ostale intervencijske metode s kojim su usporedene.
McKenziev koncept u usporedbi s Williamsovim konceptom te vijezbama na
lopti pokazuje superioran uginak na smanjenje boli i poboljSanje funkcije u
lijeéenju kroniénog lumbalnog bolnog sindroma.

Rasprava/zakljucak

ZakljuCak. Stabilizacijske vieibe le McKenzijev koncepl pokazali su se kao
superioran tretman za smanjenje boli i pobolj$anje funkcije u odnosu na ispiti-
vane inlervencske metode u ljederyu krunkney lunbealnoy bolnoy smdrorna.

Kljuéne rijeci: Kroniéni lumbalni bolni sindrom, terapijske viezbe, pobolisanje
funkcije, smanjenje boli
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