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Uvod

Lije¢enje kroni¢ne krizobolje razli¢itim pristupima ima za cilj postizanje o
boljeg funkcijskog nalaza i povecanje kvaliteta Zivota.

Cilj
Analiziranje ucinkovitosti prveg tretmana specifi¢cno primijenjene manualne
terapije u bolesnika s kroniénom krizoboljom i njegova usporedba s tretmanom

standardiziranih individualnih terapijskih vieZbi, s obzirom na evaluirane mjere
ishoda intenziteta boli, funkcionalnosti i pokretljivosti.

Metode i ispitanici

U randomiziranom kontroliranom istrazivanju je sudjelovalo 80 bolesnika s
kroniénem krizoboljom, u dvije homogene skupine. Pokusna je skupina za
intervenciju imala manualnu terapiju, dok je kontrolna skupina radila stan-
dardizirane individualne terapijske viezbe, Glavne mjere ishoda: intenzitet
boli (mjeren vizualno-analognom skalom), razina funkcionalne onesposoblje-
nosti (bodovana Roland Morris upitnikom) i pokretljivost kraljeznice (fleksija
i lateralna fleksije). Podatci su se prikupljali u Zavodu za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju s reumatologijom KBC-a Split i u Centru za manualnu fizioterapiju
Majce & Stojanovic u Splitu.
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SaZeci za poster prezentaciju

Rezultati

Statisti¢kom analizom ponovljenih testiranja, pri rasponu pouzdanosti od $5%,
utvrdeno je: intenzitet boli mjeren VAS-om u ponovljenom testiranju pokusne
skupine pokazao je prosjecni pad za 25,23 boda, dok je u kontrolnoj skupine
pokazao prosje¢ni porast za 3,73 boda; rezultati Roland Moriss upitnika u
pokusnoj su skupini pokazali prosje¢no manje vrijednosti za 4,35 boda nakon
tretmana, dok su bolesnici kontrolne skupine prijavili prosjecno vedi stupan]
fizicke onesposobljienosti nakon tretmana terapijskim vjezbama za 0,55 boda;
pokretljivost slabinske kraljeznice u fleksiji bila je prosjeéno bolja za 11,23 cm
u pokusne skupine, dok je u kontrolne skupine bila prosjecno lodija za 2,85
cm; pokret [ateralne fleksije udesno pokusne skupine bio je prosjeéno bolji
za 1,75 cm, dok je kontrolnoj skupini bio prosjecno losiji za 1,50 em; pokret
lateralne fleksije ulijevo pokusne skupine bio je prosjecno bolji za 2,68 cm,
dok u kontrolnoj skupini nije bilo statislicki znacajne promjene

Rasprava/zaklju¢ak

Temeljem analize glavnih mjera ishoda: intonziteta boli, pokretljivosti kraljez-
nice i funkcionalne onesposobljenost], manualna terapija pokazala je znadajno
bolje rezultate od terapijskih vjezbi u lijedenju kroniéne kriZobolje.

Kljuéne rijeéi: kronina krizobolja, manualna terapija, terapijske vjezbe, inten-
zitet boli, funkcionalna onesposablienost, pokretljivost kraljeinice
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