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Uvod

Kroniéna opstruktivna pluéna bolest (KOPB) je pluéno stanje u kojem je otezan
i smanjen protok zraka kroz didne pulove, Simptomi ukljuduju otezano disanje,
kaZalj, urnor i uleslale respiralome infekcije. KOPB jesl jedna od najéesdil
bolosti diljem svijeta, prema pobolu i pomeru, nalazi se na Cetvriom mjestu.
Pluéna rehabilitacija je bitna komponenta klini¢kog zbrinjavanja bolesnika s
KOPB-om koji imaju smanjenu funkciju pluda, bez obzira na standard lijecenja.
Proces rehabilitacije ukljuéuje program fizikalne terapije, edukaciju o bolesti,
savjete o prehrani i omogucava bolju kvalitetu Zivota bolesnika te sprjecava
propadanje misiéne mase u respiratornih bolesnika.

Cilj
Cilj ovog retrospektivnog istraZivanja je prikazati utjecaj pluéne rehabilitacije

na pobolj$anje pluéne funkcije u bolesnika s KOPB-om, provedene u nasoj
ustanovi.

Metode i ispitanici

Analizirali smo 40 bolesnika s dijagnozom KOPB-a (FEV1/FVC < 0,7), prosjecnu
dob, spol, pusacki status i spirometriju, nakon ¢ega su pristupili programu
pluéne rehabilitacije u ukupnom trajanju od 6 tjedna koji se provodio 3x tjedno.
Po zavrienom programu ponovljena je spirometrija te je analizirana promjena
FEV1 (forsirani ekspiratorni volumen u prvoj sekundi} prije i nakon zavrienog
programa rehabilitacije.

Rezultati

Pluénoj rehabilitaciji pristupilo je ukupno 40 sudionika s ranije postavljenom
dijagnozem KOPB-a Od toga 31 muskarac (77,5%) i 9 7ena (22,5%), prosjeéne
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SaZeci za poster prezentadiju

dobi 68,3 godine (izmedu 55 i 81 god.), 36 biviih pusaca (90%) i 4 aktivna
pusaca (10%). Svi su zavrsili program pluéne rehabilitacije prema ranije utvrde-
nom planu. Srednji FEV1 prije pluéne rehabilitacije iznosio je 37,89%, odnosno
0,995 L (izmedu 0,41-1,78 L), dok je nakon provedene rehabilitacije doslo do
statisticki znadajnog porasta FEV1, pa je srednji FEV1 iznosio 40,98%, odnosno
1,08 L (izmedu 0,55-2,3 1), p=0.0005.

Rasprava/zakljucak

Pokazali smo statisti¢ki znacajan porast FEV1 u nasih bolesnika s KOPB-om
koji su proveli program pluéne rehabilitacije. Pluéna rehabilitacija bi trebala
bili nevizostavna komponenta u lijecenju svih bolesnika s KOPB-om, neovisno
o njihovoj inicijalnoj pluénoj funkciji
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