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Uvod

U posliednje vrijeme povedava se broj ljudi koji se bavi tr¢anjom. Tréanjo jo
jedan od najjednostavnijin, najprirodnijih i Siroko dostupnih oblika rekreativnog
bavljenja sportom radi odrzavanja zdravlja i prevencija bolesti. Milijuni osoba
girom svijeta su ukljuéeni u tréanje, bilo kao rekreativnu aktivnost na dnevinoj
bazi ili pak kao pripremu za utrku, na rekreativnoj ili profesionalnoj razini. Uz
tréanje dolazi i rizik ozljeda lokomotornog sustava. Postoji mnogo razloga koii
uzrokuju ozljede, a najée$ée su one uzrokovane pogreskama u provodenju
trkackog programa i slabe kondicioniranosti sustava za kretanje u trkaca po-
¢etnika ili do sindroma pretreniranosti i prenaprezanja kod iskusnijih trkaca.
Trkacice kao subpopulacija dominiraju hrvatskim prostorom.

Cilj

Utvrditi lokalizacije pojavnosti boli i ozljeda lokomotornog sustava s obzirom
na dob i spol trkacica

Metode i ispitanici

Ispitivanje se provelo putem upitnika na uzorku trkacica koje su definirane
kao osobe koje trée u kontinuitetu unatrag 5 godina, barem 3 puta tjedno,
ne manje od 30 minuta, a da unutar 5 godina nije postojao prekid du?i od 3
mleseca. Ispltavala se pojavnost ozljeda unalray godinu dana od ispunjavanja
upitnika.
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SaZeci za poster prezentaciju

Rezultati

Na uzorku od 113 trkadica utvrdeno je da su u navedem broju slu¢ajeva ozljeda
javljala u podrugju koljena, statisticki znacajnije u odnosu na druge zglobove.
Rasprava/zakljucak

Temeljem rezultata, strategije prevencije se trebaju usmijeriti na koljeno kao
dominantno mjesto pojave trkacih ozljeda.
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