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Uvod

Limfedem ruke najtedca je komplikacija u kirurskom i ne kirurskom lijeéenju
karcinoma dojke. Osnovna terapija limfedema ruke je provodenje kompletne
dekongestivne fizioterapije limfedema. Ona se sastoji od manualne limfne
drenaze, kompresivnog bandaziranja limfedema ruke, provodenja terapijskih
vjeibl te nfege koZe.

Gilj

Ispitati povezanost motivacije, nade i dvojbe na uspjesnost limfne drenaze u
zena operiranih od karcinoma dojke s obzirom na razinu obrazovanja i dob.

Metode

IstraZivanje je provedeno u Zavoda za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju s re-
umatologijom Klinickog bolnickog centra Split u periodu od svibnja do rujna
2016. U istraZivanju je sudjelovalo 75 ispitanica operiranih od karcinoma dojke
kod kojih se kao metoda fizioterapijskog lije¢enja provela manualna limina
drenaZa. Podatci su prikupljani putem obrasca za mjerenje obujma gornjih
ekstremiteta na pocetku i na kraju fizikalne terapije, testova motivacije, nade
i dvojbe te upitnika o osobnim podatcima. Za statisticku analizu podataka
koridtena je deskriptivna statistika, t-test, ANOVA i korelacijska analiza.

Rezultati

Prosjedna starost ispitanica ukljucenih u istraZivanje bifa je 57,25 (35-77) godina.
Najvedi broj ispitanica, njih 32 (43%), imale je zavrienu srednju struénu spremu,
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SaZeci za poster prezentaciju

dok je 6 (8%) ispitanica imalo zavrdenu niZu strunu spremu. Promatrajudi utje-
caj fizikalne terapije na smanjenje obujam zahvacene ruke rezultati su pokazali
da je doilo do statisticki znacajnog smanjenja obujma ruke nakon provedenog
tretmana limfne drenaZe. Statistickom obradom nije utvrdena povezanost
izmedu uspjesnosti lijeenja i starosne dobi i stupnja obrazovanja. Takoder
nije dokazana statisticki znacajna povezanost izmedu uspjesnosti lijecenja i
psiholoskih ¢imbenika motivacije, nade i dvojbe.

Zakljucak

Istra¥ivanje je pokaralo da psiholoZki dimbenic t. maotivacija, nada i dvojba ra-
jedno sa demografskim &imbenicima starosnom dobi i obrazovanjem ne utjecu
na uspjesnost limfne drenaZe provedene u Zena operiranih od karcinoma dojke.

Kljuéne rijeéi: karcinom dojke, limfedem, manualna limfna drenaza, motiva-
cija, nada, dvojba
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