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Prikaz rehabilitacje 43. godidnje bolesnice iz Zagreba koja se od 2011. godine
lijed zbog desnostranog cervikobrahijalnog sindroma koji se prezentirao sa
bolnitn i ograni¢enitn kreljaina viuthe kialjeinice, uz bol oko desne lopalice
i duz desne ruke, trnce i hipoestezije duz desne ruke, uz postepeni razvoj
slabost snage desne $ake, slabosti elevacije ruke, nemoguénesti elevacije
ramenogq obruca, te razvoja krilaste lopatice. 2015. godine MR-om verificirana
u segmentu C4-C5 izrazita hernija diska u desnom lateralnom recesusu te
dorzomedijalna protruzija i.v. diska u segmentu C5-Cé. U 6/2015 udinjena
operacija, prednja vratna mikrodiscektomija na razini C4-C5 i C5-Cé, te fu-
zija plo€icama i vijcima u segmentima C4-Cé. U 10/2016 dijagnosticirana
Parkinsonova bolest koja se prezentirala tremorom i povi§enom tonusom po
ekstrapiramidnom tipu vi§e desne strane uz fenomen zupcanika, te hipokine-
zom, bradikinezom, hipomimijom i bradilalijom. Zapogeto medikamentozno
lijecenje s antiparkinsonicima. Prvi pregled u naoj ambulanti u 12/2016 te
se provodila fizikalna terapija do 1/2018 godine u svrhu rehabilitacije mo-
toricke slabosti desne ruke i ramenog obruca, tremara desnih ekstremiteta,
bolova i ograni¢enih kretnji vratne kralje3nice, te korekcije posture. Provodila
se elektroterapija, eletkrostimulacija stabilizatora lopatice i ultrazvuéna termo-
terapija te terapijske vjezbe. Terapijske vjeZbe sacinjavale su program vjezbi
za stabilizatore lopatice, misi¢je ramenoga obruéa i ruku. Nadalje, provedene
su viezbe za vratno, ledno, prsno i trbusno misidje jer je uz tegobe sa vratom
bila narudena i postura. Obzirom na kompleksnost bolesnice dnevno trajanje
terapijskih vjezbi vararilale je od 30 minuta na pocetku terapije pa da 60
minuta tijekom zadnjih tretama uz ponavljanja istih jo$ jednom u kudi. Na
pocetku, tijekom i nakon fizikalne terapije mjereni su opsezi pokreta, snaga
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misica, te indeksi funkcije ramena. U svim promatranim parametrima doslo
je do znacajnih pobolj$anja. Obzirom da bolesnica i dalje napreduje planira
se daljnji nastavak fizikalne terapije.
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