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Uvod

Distorzija glefnja je jedna od najéeidih ozljeda lokomatornog sustava u racu
fizijatrijske ambulante .Radi to bolje efikasnosti u rehabilitaciji distorzije odludili
smo usporediti ucinak najcesce propisivanih fizikalno terapijskih procedura u
njezinom lijedenju.

Cilj

Cilj rada je utvrditi postojanje razlike u trajanju rehabilitacije | brzini oporavka
funkcije gleinja kod bolesnika nakon distorzile po provedenom lijec¢enju fizi-

kalno terapijskim procedurama magnetoterapije ili elektroterapije (IFS, TENS)
uz krioterapiju i kineziterapiju.

Metode i ispitanici

Analizirali smo skupinu od 164 bolesnika lijecenih od sijetnja 2014. do prosinca
2017. koji su nakon zavrSenog traumatoloskog ili ortopedskog lijecenja bili
upudeni na pregled fizijatru. U istraZivanje smo ukljudili bolesnike s distorzijama
gleZnja klasificiranim prema ja&ini ozljede klasificirane kao I1. ili lll. stupan;.
Kriteriji iskljucenja su bili pridruzeni kostani prijelomi ili ozljede drugih se-
gmenata lokomoternog sustava. U istraZivanje je tako ukljuceno 54 pacijenta
podijeljenih u dvije skupine. Prva skupina tretirana je kinezi, krio i elektrotera-
pijem, a druga skupina kinezi, krio i magnetoterapijom. U studiji smo prikazali
vrijeme od nastanka ozljede do ukljucivanja u rehabilitacijski proces i duljinu
trajanja rehabilitacije do postizanja zadovoljavajuceg oporavka funkcije gleznja
i zakljuéivanija fizikalne terapije. Pokretljivost gleznja mjerena je goniometrom

Fiz. rehabil. med. 2018; 31 (1-2): 1-168 133




SaZeci za poster prezentaciju

u stupnjevima, a regresija edema mjerama opsega gleznja preko maleola te
sredine stopala u centimeirima. Evaluacija stanja provodila se na pocetku, na
kontroinim pregledima po ciklusima od 10 terapija i po zavrienom lijecenju.

Rezultati

U svih ispitanika doslo je do statisti¢ki znadajnog pobeljdanja svih mjerenih
parametara. Prosjeéno trajanje rehabilitacije u skupini bolesnika kod kojih je
aplicirana magnetoterapija iznosilo je 56 dana, a u skupini sa elektroproce-
durom 62,6 dana.

Rasprava/zakljucak

Rezultati istraZivanja pokazuju krace trajanje rehabilitacije v skupini bolesnika
kojima je aplicirana magnetoterapija uz standardni fizioterapijski tretman, ali
nlsmo utvrdlll statlsti¢ki znadajnu razltku u njthovom utjecaju na brzinu oporavka
funkcije gleznja. Zakljuujemo da je u rehabilitaciji gleZnja opravdana primjena
oba modaliteta fizikalne terapije uz trend kradeg trajanja rehabilitacije ukljuéi-
vanjem magnetoterapl|e u standardnl rehabllitacljsld protoleol.
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