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Uvod

Osim opcih znacajki nogometa vaZno je i poznavanje osnovnih znacajki klup-
ske brige za prevenciju i rehabilitaciju ozljeda u nogometu. Literatura o ulozi
kluba i medicinskog tima je ograniéena, kao i istraZivanja miiljenja sportaga
o klupskoj brizi za prevenciju i rehabilitaciju ozljeda. Do sada nisu razjadnjene
sustavne razlike o brizi kluba za prevenciju i rehabilitaciju ozljeda u odnosu na
spol, za koje vjerujemo da postoje.

Gilj
Prikazati i razjasniti kako nogometasi i nogometasice percipiraju i objasnjavaju
brigu kiuba za prevenciju i rehabilitaciju ozljeda.

Metode i ispitanici

Provedeno je kvalitativno istrazivanje. Podatci su prikupljeni snimanjem po-
lustrukturiranih intervjua s profesionalnim nogometasicama i nogometasima
(h=10), uz pornod vodita za inlervju. lervjui su banskiibirani le obiadeni
metodom tematskog okvira. U analizi podataka koristen je softverski program
QDA MINER LITE v.1.4.6.
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SaZeci za poster prezentaciju

Rezultati

SaZimanjem kategorija dobiveno je 7 tema koje su okosnica rezultata istraZi-
vanja: Zdravstvena podrska, Prevencija ozljeda, Rehabilitacija ozljeda, Utjecaj
ozljede na psihosocijalne komponente igraca, Klupski odnosi i zdravstvena
zastita, Akiivnosti izvan kluba povezane sa zdravljem, Utjecaj financija na zdrav-
stvenu za$titu. Pocevsi od zdravstvene podréke unutar kluba, primijetili smo
da su igraci imali cijeli tim koji &ini zdravstvenu sluzbu te opremu potrebnu
za provodenje prevencije i rehabilitacije ozljeda. U igracica je situacija bila
potpuno suprotna Sto znaci da unutar kluba nisu imale zdravstvenu sluzbu. Iz te
osnovne razlike proistekle su sve druge razlike. Igradi su pricali o zdravstvenoj
sluzbi, prevenciji i rehabilitaciji ozljeda u klubu. Suprotno tome, igracice su
pricale o ulozi trenera u svakom segmentu zdravstvene zastite. Osim primarne
uloge, trener je ¢esto obavljao i uloge lijeénika, fizioterapeuta, psihologa,
nutricionista | sve ostalo. |gradice su spominjale prevenciju | rehabilltaclju oz
lieda izvan kluba. Unato¢ neprimjerenim uvjetima zdravstvene podrske, klub
@ brinuo o zdravlju igradica.

Rasprava/zakljuc¢ak

Rezultati studije potvrduju nedostatak oshovnih uvieta u svakom segmentu
klupske brige za prevenciju i rehabilitaciju ozljeda u nogometasica, za razliku
od nogometasa koji su imali potpunu skrb.

Kljuéne rijeéi: nogomet, prevencija ozljeda, rehabilitacija ozljeda, zdravstvena
sluzba
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