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Uvod

Ciljevi rane rehabilitacije nakon ugradnje endoproteze velikog zgloba su
skracenje vremena oporavka i §to ranije osposobljavanje za aktivnosti sva-
kodnevnog Zivota.

Cilj
Procjena udinka rane rehabilitacije na funkcijske sposobnosti bolesnika nakon

ugradnje totalne endoproteze (TEP) kuka i koljena, evaluacijom funkcijskim
upitnikom po Barthelovoj (Bl}.

Metode i ispitanici

U Zavodu za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju s reumatologijom (Zavod} Klinié-
kog bolni¢kog centra Split (KBC Split) provedeno je restrospektivno presjecno
istraZivanje za razdoblje ozujak 2014.- prosinca 2015. Ispitanici su bili bole-
snici sa Zavoda za ortopediju i traumatologiju KBC-a Split neposredno nakon
implantacije TEP kuka i koljena. Evaluirano je 184 bolesnika: 102 s TEP kuka
(70 Zena, 32 mugkarca) i 82 5 TEP koljena (59 Zena, 23 muskarca). Prosjecna
Y¥ivotna dob Zena a TEP kuka iznosila je 68,38, s TEP keljena 70,11; muskaraca
s [EP kuka 66,59, s [EP koljena /0,83 godine. Prosjeéno vrijeme trajanja
hospitalizacije za bolesnike s TEP kuka iznosilo je 12,79, a s TEP keljena 13,29
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SaZeci za poster prezentaciju

dana. Evaluacija uspjednosti rane rehabilitacije provedena je Bl pocetkom i
zavrSetkom hospitalizacije u Zavodu.

Rezultati

Prosjeéni Bl kod TEP kuka na pocetku je iznosio 53,69, na kraju 80,51; kod TEP
koljena na pocetku 49,60, a na kraju 76,42. Najvedi napredak u obje skupine
iskazalo je penjanje uz stepenice, a najmanji kupanje kod TEP kuka te prehrana
kod TEP koljena. Statisticki znacajnim pokazale su se promjene u Bl u odnosu
prijem/otpust iz Zavoda kod obje skupine ispitanika {(p <0.001). Dob {p=474}
i spol (p=0.054), trajanje rehabilitacije (p=0.609) i tip operacijskog zahvata
{(p=0.967) nisu u znacajnoj korelaciji s promjenama Bl tijekom rehabilitacije
u Zavodu.

Rasprava/zakljucak

Rana bolnicka rehabilitacija pokazala se uCinkovitom za osposobljavanje bo-
lesnika u svim funkcijskim segmentima prema BI, bez obzira na spol i dob
bolesnika te praceni veliki zglol. Uodeno je statisticki znadajne povecanje Bl
tijekom rane rehabilitacije.
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