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Uvod

Vizualna lluclja pokrets pomocu zreala (zrealna terapija) koristi se u poboljsanju
motoricke funkcije odtedenog ekstremiteta nakon mozdanog udara i ostalih
neuroloskih stanja. Pacijent u zrcalu promatra odraz zdrave ruke kojom izvodi
kretnje, zamiljajudi da je to bolesna (0étecena) 1uka, i lime podraZuje | aktivira
neuralne mreZe u kojima su pohranjeni pokreti, &ime se koristi neuroplasti¢nost
mozga u oporavku motorike, ciliem pobolj$anja aktivnosti i funkcije. Nage
ispitivanje obuhvatilo je pacijente s posljedicama mozdanog udara, ozljede
kraljeZni¢ne mozZdine i ozljede perifernih ¥ivaca s motoritkim deficitom za-
hvaéene ruke.

Cilj

Pokazati korist zrcalne terapije u poboljganju spretnosti zahvacene ruke u od-
nosu na standardne rehabilitacijske postupke.

Metode i ispitanici

U Ispitnoj skupina pacijenti na uobi¢ajenoj rehabilitaciji izvodili su i vieibe
opticke iluzije pokreta pomodu zrcala, jedanput dnevno 5x tjedno. U Kontrol-
noj skupini pacijenti su bili ukljueni u uobicajene rehabilitacijske postupke.
Ukljuni kriteriji su pristajanje na sudjelovanje u istrazivanju le patesd ili plegija
tuke. Iskljuént kriteriji su: nemoguénost potpisivanja Informiranog pristanka,
nemogucnost sjedenja, rezultat na Mini Mental Testu (MMSE) ispod 22/30.
VjeZbe su provodene u ukupnom trajanju od 15 minuta s kratkim pauzama po
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SaZeci za poster prezentaciju

potrebi. Procjena funkcije Sake vriena je prije pocetka zrcalne terapije i nakon
10. dana terapije. U svrhu procjene kreirana je Core Upper Limb skala (CUL)
kojom se procjenjuje dohvat, brzina i preciznost pokreta i zadataka.

Rezultati

U Ispitnu je skupinu uvriteno 29, a u Kontrolnu 14 pacijenata. Svi su pacijenti
bili u programu rehabilitacije nakon recentnog zbivanja (subakutna rehabilita-
cija). Prosje¢no poboljane vrijednosti CUL skale je u Ispitnoj skupini bilo 35, a
u Kontrolnoj 14 bodova, uz znac¢ajne bolji rezultat Ispitne skupine (p—0,0004).

Rasprava/zakljuéak

Rezultati ukazuju na efikasnost zrcalne terapije (mirror terapije} u poboljdanju
motoricke funkcije ruku, sukladno tome i potencijala samozbrinjavanja i aktiv-
nosli svakodnevnoy Zivola. Vieudlna iluzija pokiela bi u indiciranim sludajevirna
mogla biti dodatak uobicajenoj rehabilitaciji pacijenata.

Kljuéne rijeci: moZdani udar, vizualna iluzija pokreta, zrcalna terapija.
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