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Uveod

Radnja nakon promatranja {engl: action — observation therapy) je dinamicka
terapija tijekom koje bolesnik gleda $to druga osoba radi, te simulira radnju.
Smatra se da terapija radnjuin hakon promalranja mode povecati ekscitabiinost
motornih podruéja mozga, s direkinim uginkom na primarni meotarni korteks,
§to moZe stimulirati | poboljati uginak migiénog treninga u stvaranju motorne
memorije. Provodenjem terapije cilja se na ponovno ugenje osnovnih vjeStina
svakodnevnog Zivota {hranjenje, oblacenje, higijena), &to je jedan od prvih
ciljeva rehabilitacijskog postupka u smislu aktivnosti, a potom i participacije.
Vise studija pokazalo je pozitivni klinicki uginak ove metode na funkcijski opo-
ravak pacijenata sa subakutnim moZdanim udarom.

cilj
U Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju u Varazdinskim Toplicama
namjeravamo poceti provoditi terapiju radnjom nakon promatranja kod bole-

snika s posljedicama recentnog mozdanog udara kojima su narugene izvréne
funkeije u svakodnevnim aktivnostima.

Metode i ispitanici

U tu svrhu smo kreirali video u kojem nasi radni terapeuti pokazuju radnje
ulijevanja tekucine, cesljanja, svlatenja, pranja ruku i zubiju, hranjenja... Paci-
jent treba po promatranju snimke uz asistenciju terapeuta izvoditf istu radnju.
Terapija ¢e se provoditi od dolaska na rehabilitaciju 4 tjedna, 5x tjedno po 15
minuta, od €ega je video snitnla Udjanja 5 minuta. Korlstlt de se tnjere ishoda
izvrdnih funkelja poput Chedoke Arm and Hand Activity Inventory — 7 ili Action
research arm test-a, prije i nakon 4 tjedna.
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SaZeci za poster prezentaciju

Rezultati

Rezultati ée biti prikazani po zaklju¢enju studije.

Rasprava/zakljucak

Smatramo da de pacijenti promatranjem visekratno ponavijane osnovne radnje
te vjezbanjem, unaprijediti i vlastite te time doprinijeti boljem ishodu reha-
bilitacijskog postupka. U planu je i provodenje klinicke studije radi procjene
ucinkovitosti dodane terapije.
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