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Uvod

Rezultati mnogih studija potvrduju uéinkovitost elektromiografskog biofeed-
back { EMG BFB ) treninga u motornom oporavku donjeg paretiénog ekstre-
miteta kod bolesnika nakon moZdanog udara. Nasuprot tome u Kohranovoj
bazi podataka { Cohrane database ) postoji mali broj dokaza tome u prilog.

Cilj

Objektivno pracenje i usporedba poletnih i zavrénih rezultata EMG BFB tre-
ninga pareti¢nih ekstenzora koljena kod pacijenata nakon moZdanog udara.

Metode i ispitanici

U prospektivnu studiju uklju¢eno je 35 bolesnika ( 12 Zena i 23 muskarca )
prosjecne dobi 65,43 (£ 8,76), s hemiparezom prosje¢nog trajanja 5 (+3,33)
tjedana nakon prvog mozdanog udara. Bolesnici su stacionarno rehabilitirani
na Zavodu za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KBC Osijek u trajanju tri tjedna.
Stupanj pareze odreden je po Brunstrom-Fugl Meyerovoj skali a kognitiv-
ni status Mini Mental skalom. Uz konvencionalnu rehabilitaciju ispitanici su
provodili EMG BFB trening voljne kontrakceije i aktivacije ekstenzora koljena
pareti¢ne noge na ra¢unalnom etverokanalnom sustavu. Grafi¢ki parametri
na preglednom korisnickom sucelju i moguénost pohrane podataka tijelkom
seansi vjeZbanja omogucila je objektlvau procjenu rezultata treninga.
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Safeci za poster prezentaciju

Rezultati

Od 35 ispitanika 33 je (94,3%) objektivno pobeoljsalo volinu misiénu kontrolu
i snagu kontrakcije treniranih misica. Kod 2 ispitanika { 5,7%) niie zabiljeZen
napredak nakon viSe seansi treninga. Kod svih 35 (100%) ispitanika je objek-
tiviziran napredak na Brunstrom Fugl Meycrovoj skali. Dob ispitanika i toZina
pareze hisu utjecali na mogucnosti treninga niti su zabiljeZeni nezeljeni do-
gadaji tijekom treninga. Svi ispitanici su pokazali visoku motiviranost za ovu
metodu vjezbanja. Opazanje fizioterapeuta sugerira slabiju koncentraciju i
manjak paznje kod pacijenata koji nisu pokazali napredak tijekom BFB treninga

Rasprava/zakljucak

fako se EMG BFB trening u rehabilitaciji bolesnika s parezama uslijed ozljede
gornjeg motornog neurona smatra izbornom i korisnom dodatnom terapijom,
rezultati nadeg istraZivanja idu u prilog studijama koje sugeriraju éedce kori-
Stenje ove metode u klini¢koj praksi .

Kljuéne rijefi: cloktromiografsia biofeedback, motorni oporavak, moidan
udar

Fiz. rehabkii. med. 2018; 31 (1-2): 1-148 147



