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Uvod

Od mozdanog udara u Hrvatskoj oboli prosjeéne 18 000-21 000 osoba go-
diénje, od kojil umru 7 433 ceobe (2015, godina). Nakon cavitenog lijedenja
i rehabilitacije prezivjeli se vradaju ili u obitelji ili u domove za njegu starijih i
nemodénih.

Cilj

Procjena integracije u zajednicu osoba s moZdanim udarom 6 mjeseci nakon
zavrSene bolnicke medicinske rehabilitacije.

Metode i ispitanici

Integracija u zajednicu je procijenjena prvi puta Upitnikom integracije u zajed-
nicu (Community Integration Questionaire-CIQ} tijekom provodenja bolnicke
medicinske rehabilitacije kada je procijenjeno stanje integracije pacijenta u
zajednicu CIQ-m prije moZdanog udara. Drugi puta je procjena integracije
pacijenta ClQ-m provedena telefonom 6 mjeseci nakon zavrietka bolnicke
medicinske rehabilitacije. U obradi podataka koristene su metode deskriptivne
statistike, analiza varijance, studentov T-test, a kori$ten je program Statistica.
U istraZivanje je bilo uklju¢eno 55 bolesnika s akutnim mozdanim udarom
koji su nakon akutnog lije¢enja direktno premjesteni na bolni¢ku medicinsksu
rehabilitaciju.

Rezultati

Ispilanc je bilo 55 Lolestika (14 Zena i 41 nudkarad), prosjedne dobi 65 godina
(30-84 godina). U trenutku moizdanog udara vedina bolesnika (46) su bili umi-
rovljenici (84%), sedmero bolesnika (12,%) je bilo zaposleno, a dvoje (4%) su
hili nezaposleni Wilcoxon Matched Pairs Test je pokazao statisticki znac¢ajno
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SaZeci za poster prezentaciju

pogorianje integracije u kuéne aktivnosti, integracije u zajednicu i integracije u
radne aktivnosti Sest mjeseci nakon zavrietka bolnicke medicinske rehabilitacije
u odnosu na stanje prije mozdanog udara (p<0,0001).

Rasprava/zakljucak

Zakljucak: Statisticki znagajno pogorsanje integracije u kuéne aktivnosti, zajed-
nicu i u radne aktivnosti, registrirano je 4 mjeseci nakon bolni¢ke medicinske
rehabilitacija u odnosu na njihovo stanje prije mozdanog udara.

Kljucne rijeci: mozdani udar, upitnik integracije u zajednicu. Community In-
tagration Questionaire, stroke
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