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Uvod

Indleks tjelesne mase (ITM) se uobiajeno koristi za procjenu uhranjenosti.
Procjena tjelesnog sastava bicelektri¢nom impendancijom (Bl se riede primje-
njuje. Bl daje kvalitativne podatke o % bezmasne mase tijela (FFM), ukupne i
visceralne masti (UM,VM), teZini misi¢a, masti i kostiju u kilogramima. Metoda
je brza, jednostavna, siguma, nije jako senzitivna prema dobi i spolu, ali je
osjetliva na hidraciju. Omoguéuje pracenje udiika vieZbanja ba rmisicnu imasu
i postotak masti.

cilj

Utvrditi postoji li korelacija u procjeni uhranjenosti prema ITM i podacima o
sastavu tijela dobivenim Bl kod oboljelih od multiple skleroze (MS).
Metode i ispitanici

IstraZivanjem su obuhvaceni samostalno pokretni ispitanici oboljeli od MS koji
su se kretali bez pomagala ili uz jednu dolakatnu 3taku. Rehabilitirani su od
7-11. mjeseca 2015. u SB Lipik. Procijenjen im je tjelesni sastav metodom Bl
(%) i ITM (kg/cm2). Odreden je % UM, FFM i VM. Podaci prikuplieni tijekom
istraZivanja obradeni su postupcima deskriptivne statistike, uz primjenu pro-
grama za osobna radunala SPSS v. 19,

Rezultatl

U grupi 34 ispitanika (27 Zena 17 muskaraca 1), oboljelth od MS, prosjeénog
trajanja bolesti 10,3 (0,5-30) godine, prosjeéne starosti 51,3 (22-72) godine bilo
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SaZeci za poster prezentaciju

je 23 srednje starih {45-64), jedna mlada oscba (64). Prosjegan ITM ispitanika
bio je 25,86 kg/em2, UM 33,97% ; FFM 27,7%; VM 7,85 %. 14 ispitanika
imalo je prekomjernu TM, 13 je bilo normalne TM, 5 pretilih i 2 pothranjenih.
Vise od pola ispitanika (46,2%) &ija je TM na osnovu ITM kategorizirana kao
normalna, imala je visok postotak UM. [stovremeno, medu ispitanicima &ija je
1M prema 1M bila ocjenjena kao prekomijerna, bilo je vide od pola (57,1%)
onih sa normalnim udjelom visceralne masti.

Rasprava/zakljucak

ITM se ne moZe koristiti kao pouzdani pokazatelj kvalitete tjelesnog sastava
kod oscba s multiplom sklerozom. Sugerita se primjena Bl kao vierodostojan
instrument za procjenu tjelesnog sastava i bezmasne mase tijela.
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