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Uvod

Rehabilitacija nakon rekonstrukcije prednje krizne sveze je od iznimnog zna&aja
za konacni ishod lijecenja. Provodenje egzaktnog rehabilitacijskog protokola
ovisi o dostupnosti i kvaliteti rehabilitacijskih centara. U svrhu brzog zapoginja-
nja postoperativne rehabilitacije | njegovog utjecaja na ishod lijeenja osmigljen
je rehabilitacijski protokol putem internetske platforme.

Cilj
Cilj ovog rada je vrednovanje povratne informacije pacijenata koji su bili regi-

strirani korisnici internetske platforme za rehabilitaciju na temelju specifiénog
upitnika te procjena adherencije i uCestalosti koristenja programa.

Metode i ispitanici

Sto i &etrnaest pacijenata nakon rekonstrukcije prednje krizne sveze s hamstrin-
gs graftom koristilo je internetsku platformu za rehabilitaciju po odredenom
protokolu pratedi detaljne upute navedene u video materijalu. Protokol viez-
bi provodio se svakodnevno u trajanju od 1-2 sata. Platforma je oblikovana
za ranu postoperativnu rehabilitaciju na ortopedskim odjelima te za kuénu
upotrebu. Za mjeru adherencije pacijenata koristen upitnik samoprocjene
rehabilitacije prema Bassett (engl. Patient Self-report Scales) i SIRAS {engl.
Sport Injury Rehabilitation Adherence Scale} prema Brewer.

Rezultati

Preliminarni rezultati istraZivanja upucuju na pozitivnu adherenciju pacijenata
za rehabilitaciju putem internetske platforme.
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Rasprava/zakljucak

Rehabilitacija putem internetske platforme pokazala je pozitivnu adherenciju
&ime doprinosi ranijem pocetku i boljem ishodu lijecenja.
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