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Skolioza je trodimenzionalna torziona deformacija koja uzrokuje lateralnu
zakrivijenost u frontalne) ravnini, alesljalnu rotaciju u horizonalalnoj raviuni |
promjene u sagitalnoj ravnini uzrokujuci manju ili veéu redukciju kifoze i lor
doze. Skolioze djelimo u idiopatske i sekundarne. U prosjeku 80% skolioza
su idiopatske skolioze. Prema Udruzenju istraZivaga skolioza (SRS) dijagnoza
skolioze je potvrdena kao je Cobbov kut 10st ili vedi | kad postoji aksijalna
rotacija kralje$nice. Progresivna adolescentna idiopatska skolioza edée se vida
u Zena. Kad se Adamsovim Leslom [ mjerenjima Scollometrom potvrdt skoli-
oza uciniti ¢e se RTG cijele kraljednice u posteroanteriornoj i latero-lateralnoj
projekciji, te izmjeriti kut po Cobbu o kojemu ée ovisiti daljnje lije¢enje paci-
jenta. Ako je kut po Cobbu jednak ili veéi od 20st a maniji od 40st indicirano
je konzervativno lijedenje ortozom uz specijelne fizioterapijske programe za
skoliozu. U konzervativnom lijedenju uz lijecenje korektivnim ortozama bit-
no je sprovoditi viezbe po fizioterapijskom planu za skolioze koji na temelju
kognitivnog, senzomotornag i kinestetskog treninga uéi pacjenta da pobolj-
§a svoju skoliotitnu 3D posturu i oblikuje trup. Barcelona scoliosis physical
theraly school (BSPTS) zasniva se na takvom fizioterapijskom planu a prema
osnovama koje je razvila Katarina Schroth jo§ 1921.godine, a kasnije Christa
Lehnert-Schroth u Njemackoj. Glavne su joj indikacije idiopatske skolioze u
adolescenata i doraslih, te juvenilne kifoze, kongenitalne skolioze i sindromske
i neuromuskularne skolioze koje podsjecaju na idiopatske. Cilj je pacijenta sa
skolioti€énom posturom nauciti kako da integrira i automatski reproducirata
korigiranu posturu. Principi korekcije baziraju se na auto-elongaciji, defleksiji,
derotacl]l, normalizaciji u sagitalnoj raviini, te tehnici disanja Prkazali emo dva
pacijenta, jednog sa idiopatskom skoliozom a drugog sa sekunclarmorm sko-
liozom kod spastiéne tetrapareze. U oba smo primjenjivali fizioterapijski plan
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po BSPTS. Kod oba pacijenta evidentirali smo znatno poboljganje korigirane
3D posture i to putem TRACE (Trunk Aestetic Clinical Evaluation) metode, te
standardnim mjerenjem Skoliometrom.
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