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U radu je prikazan slucaj bolesnika u dobi od 51 godine koji se lijoct u na%em
Zavodu radi spasti¢nog tortikolisa. Od kolovoza 2016. god. osjeca zatezanje
u vratu sa izrazitim pogorianjem od sije¢nja 2017 MR ukazala na degenera

tivne promjene uz polidiskopatiju ali bez mijelopatije. Neurokinurg preporudio
operacijsko lije¢enje- korpektomija C5 uz fuziju- ali bolesnik nije pristac. U
klinickom statusu se evidentira poloZaj glave u laterofleksiji i rotaciji u desno.
Minimalne aktivne i pasivne kretnje u vratnoj kraljeznici. S obzirom na izrazito
skracene i napete misice vrata indicirana je terapija botulin toksinom. U travnju
2017. god. provedena je prva aplikacija botulin tolesina tipa A u ulupnoj dozi
50 j; ispilateralni misici- m. sternocleidemastoideus 20 j, m. trapezius 25 j, m.
splenius capitis 25 j, m. scalenus 25 j, m. levator scapulae 25 j. Po aplikaciji
lijeka i provedenoj kineziterapiji glava gotovo normopozicionirana. Prije te-
rapije modificirani Tsui score 12/25, TWST rating score 59/85, nakon terapije
Tsui score 4/25, TWST rating score 19/85. U listopadu 2017. jos se evidentira
diskretna rotacija glave u desno sa poviSenim tonusom muskulature vrata. Mo-
dificirani Tsui score 6/25, TWST rating score 27/85. Provedena druga aplikacija
botulin toksina tipa A u istim dozama, nakon &ega fizikalna terapija. Primjena
botulinum toxina tipa A pokazala je pozitivni uéinak u rieSavanju spasti¢nog
tortikolisa.
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