Koristenje moderne tehnologije u
poslijeoperacijskoj rehabilitaciji nakon
ugradnje totalne endoproteze koljena

- videorehabilitacija
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Napretkom tehnelogije u svakodnevnom Zivotu otvorile su se i nove mogué-
nosti koriStenja iste u rehabilitaciji. Danas je veéini ljudi nezamisliv Zivot bez
racunala, mobilnih uredaja i mreZne povezanosti. Rehabilitacija s druge strane
nuZna je nakon ortopedskih zahvata kako bi se postigao optimalan funkcionalni
rezultat. Spajanjem ovih premisa nastala je platforma za razvoj videorehabi-
litacije. Videorehabilitacija razvijena je na oshovu poslojedil rehabilitacijskih
postupaka nakon operacije. Obuhwaca program vjezbi i postupaka organizi-
ranih po danima s preciznim uputama na koji nacin se vjeZba izvodi, koliko
puta i s video prikazom iste. Poslijeoperacijska rehabilitacija nakon ugradnje
totalne endoproteze koljena obuhvada program od 90 dana. Progresivno se
tijekom vremena povecava intenzitet i vrsta vjezbi do predvidenog potpunog
oporavka funkcije. Pri tome se postuju znane Cinjenice o poslijeoperacijskom
tijeku cijeljenja tkiva te oporavka. U Klinici za ortopediju KBC Zagreb debiveno
je odobrenje etickog povjerenstva za koristenje videorehabilitacije i zapoget
je pilot projekt kako bi se procjenila ucinkovitost i korist ovog moedela. Ovim
prikazom slucaja pokazujemo moguénost koridtenja videorehabilitacije. Smatra-
mo da videorehabilitacija moze doprinijeti oporavku bolesnika nakon ugradnje
totalne endoproteze koljena koristenjem uz uobic¢ajene metode rehabilitacije,
u vremenu dok se ¢eka na provodenije fizikalne terapije ili kao samostalni oblik
rehabilitacije.

Kljuéne rijedi: videorehabilitacija, totalna endoproteza koljena

166 Fiz. rehabil. med. 2018; 31 {1-2}; 1-148



