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VII HRVATSKI KONGRES FIZIKALNE
| REHABILITACIJSKE MEDICINE
s medunarodnim sudjelovanjem

Sibenik, Kongresni centar ,Amadria” (Solaris),
19.- 22, travnja 2018. godine

Vlak Tonko

Hrvatsko drustvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu (HDFRM)} jedno
je od najbrojnijih struénih drustava Hrvatskog lijeéni¢kog zbora (HLZ).
Osnovano je 1947. godine kao Hrvatsko drustvo za fizikalnu medicinu,
tehabllitaclju, reumnatoloylju | balheologlju HLZ-a s oshoviom cadadoin
okupljanja Clanova 1adi sttucnoy i nanstvenoy rada iz podrudja fizikal-
ne i rehabilitacijske medicine. Drustvo, koje je prodle godine proslavilo
70. obljetnicu postojanja, svoj danadnji naziv ima od 2005. godine. Medu
brojnim aktivnostima koje krase ovu brojnu skupinu kolega koje se bave
fizikalnom medicinom i rehabilitacijom jesu i kongresna okupljanja, tako da
je Prvinacionalni kongres Drutva u Republici Hrvatskoj bio odrzan u Zadru,
u svibnju 1996. godine, i otada se nacionalni kongresi Drutva odrZavaju
svake Cetiri godine. Odlukom Upravnog odbora HDFRM-a HLZ-a, koju je
potvrdila i Skupstina Drustva, a zbog iskazanog interesa hrvatskih fizijatara te
potrebe struke, odlu¢eno je da se nakon kongresa 2016. godine, koji je bio
odrzan u Sibeniku, nacionalni kongres odrzava svake dvije godine. Naime,
nacionalni kongres je ipak idealna prilika za prenoSenje i prihvacanje novih
znanstvenih spoznaja i iskustava, ali i za stvaranje i Cuvanje prijateljstva i
medugeneracijskog druZenja, pa je tako bilo i ove godine. Za domacinstvo
nacionalnog kongresa opet smo odabrali Sibenik (,Solaris"), koji nam nudi
novu kongresnu dvoranu i druge kongresne prostore razlicitih namjena,
ugodan ambijent, ljubazne domadine, kvalitetan smjestaj i relativno po-
djednaku udaljenost za sve nase clanove.

Nakon §to su se dosadaénji kongresi odrzavali u Zadru, Opaiiji, Varazdinskim
Toplicarma, Zagrebu i Sibeniky, ponovo se sada viacamo u stee Dalinadije, u
prelijep | opjevani Sibenik, koji je u novom kongresnom centru ,Amadria’, u
hotelskom kompleksu ,Solaris”, ugostio oko 400 sudionika VIl nacionalnog
kongresa naseg Drudtva.
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Slika 1, Potpisivanfe Memoranduma o razumijevanju - T, Viak i S. Negrini

Bilu je W biojnih spedijalista lizikalhe tnedicne | rehabllitaclje 12 svil kiafeva
Hrvatske, ali i nasih gostiju iz inozemstva: iz Slovenije, Bosne i Hercegovine,
ftalije, Belgije. Za napomenuti je da su medu njima bili i brojni ugledni gosti,
ave vrhunski struénjaci iz rehabilitacijskog podrudja, élanovi krovne eurcpske
udruge rehabilitacijskih drustava, koji su se vrlo rado odazvali naZoj molbi da
budu pozvani predavaéi na Kongresu: Maria Gabriella Ceravolo, NataZa Kos,
Klemen Grabljevec, Stefano Negrini i Carlotte Kiekens.Program kongresa
je bio koncipiran tako da svi zajedno ponovimo ono §to najéesée radimo u
svojim ambulantama, domovima zdravlja i bolnicama, ali i da nau&imo nesto
o novim modernim tehnologijama, koje bi trebale znadajno unaprijediti nagu
struku i omaoguditi nam da ishodi nadeg lijeéenja budu jos bolji. Na Kongresu
smo imali etiri glavne teme:

Nove tehnologije u rehabilitacijskoj i fizikalnoj medicini
Rehabilitacija reumatoloskih bolesnika
Rehabilitacija ortopedsko-traumatoloskih bolesnika
Neurorehabilitacija
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Slika 2. Zadovoljstvo na kraju Kongresa — predsjednik (T. Viak)
sa svoja dva dopredsjednika HDFRM-a HLZ-a (S. Moslavac i S. Grazio)

Odrzao se Okrugli stol o Kvaliteti u fizikalnoj i rehabilitacijskoj medicini,
edukacijske Radionice namijenjene nasoj sekciji specijalizanata s temama
o Primjeni radiofrekvencije u lijedenju sportskih ozljeda te visokoinduktivne
tehnologije u lijedenju kroni¢ne boli, govorilo se o utjecaju farmakoterapije
na kvalitetu Zivota nasih bolesnika.

Kao novost, odrZana su i usmena priopcenja 10 odabranih prispjelih kon-
gresnih radova, mahom mladib autora, sekcija koja je bila izuzetno kvalitet-
na, dobro posjedena i obecavajuda kao dio sljedeéih kongresa.

Odrzano je i nekoliko sponzoriranih simpozija-predavanja, iji su orga-
nizatori bili Eli Lilly, Berlin-Chemie-Mrnarini, Novartis, Pfizer, Abbott Nu-
trition, Stada, Sandoz, Mylan, $to je doprinijelo raznolikosti i zanimljivosti
kongresnim sadrZajima, a sluSagima ponudilo najnovije spoznaje o lije€enju
pojedinih bolesti i stanja.
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Tako je odrzano 46 predavanja, u &emu je sudjelovalo 25 pozvanih
predavaca iz Hrvatske i inozemstva. Uz naprijed spomenute teme
koje su bile iznoSene usmenim izlaganjima, imali smo i vrlo bogatu
izlozbu brojnih radova prispjelih za ,Poster prezentaciju®, za koju je
pristiglo 66 saielaka, koju su svi sudionici kongresa kroz dva dana
mogli pregledati i s autorima prodiskutirati ispred postera.

Raznolikost tema i planirane drustvene aktivnosti, od kojih je bila najzani-
mljivija tzv. ,Rehatlon” - utrka (na 1 km i 5 km) u kojoj je sudjelovao veliki
broj sudionika kongresa. Sve to je doprinijelo da su nam kongresni dani u
Sibeniku svima bili i zanimljivi i va3ni.

Struéna i znanstvena predavanja te izno3enje vlastitih iskustava uz intere-
santne teme simpozija omogudili su nam da prosirimo svoja saznanja, a
konstruktivna rasprava da izgradimo évride struéne stavove o svojoj struci.
Zavrietak radnog dijela kongresa, u nedjelju, obiljeZio je Okrugli stol o
znadaju i vaznosti Cochrane inicljative u rehabltlitacljsko] medlclnl, na to
smo posebno ponosni, bududi da je to bio jedan od strateikih ciljeva
ovog L0 HDFRM kod preuzimanja ¢asti da upravija Drugtvem u &etvero-
godisnjem mandatu. Tom prilikom su se u rad Koengresa ukljudile i nase
uvaZene kolegice iz Cochrane centra Hrvatska, koji djeluje pri Medicin-
skom fakultatu u Splity, Livia Puljak i Ana Marugié, a upoznali smo e s
radom i aktivnostima Cochrane Rehabilitation Field. Za napomenuti je
da je taj znadajni skup zavrsio svefanoiéu potpisivanja Memoranduma o
razumijevanju i suradnji re¢ene institucije i HDFRM HLZ, potpisanoga od
strane S. Negrinija i T. Vlaka, pri ¢emu je Hrvatska postala prva europska
zemlja koja je potpisala tu inicijativu, §to nas &ini posebno ponosnim, a
§to je omogudilo da se o Hrvatskoj piSe i na naslovnicama Cochrane web
stranice tih dana.

Tijekom kongresa je odrZan i sastanak UO HDFRM, kao i Uredni$tva naseg
Casopisa, §to je jos jedna nova, korisna i dobra praksa u nafem strué¢nom
drustvu.

Na stranicama naSeg ¢asopisa ,Fizikalna i rehabilitacijska medicina” naéi e
se kompletan kongresni zbornik, ali i na mreZnim stranicama HDFRM-a, koji
ima i novu web stranicu od prodle gedine (https://hdfrm.org), uz njega ¢e
biti dostupni i svi podaci o netom zavrienom Kongresu,

Ukratko, moZzemo zakljuditi da smo imali jedan vrlo poticajan, kvalitetan i
dobro organiziran nacionalni kongres fizikalne i rehabilitacijske medicine,
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na koji moramo biti ponosni. Svi, od organizatora, organizacijskog odbora,
do sudionika.

Tome je znacajno doprinijela i agencija koju je HDFRM HLZ-a odabrao za
svog partnera u organizaciji - Conventus Credo iz Zagreba, kojima treba
odati posebno priznanje za nenametljivost i uspjednost u organizaciji ovog
velikog skupa.

prof. dr. sc, Tonko Vlak, dr. med.
predsjednik MDFRM-a | ILZ-a
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Okrugli stol
"Cochrane Initiative in Physical
and Rehabilitation Medicine”

Sibenik, Kongresni cenlar ,Amadria” (Solaris),
19.-22. travnja 2018. godine

Grubizié Frane

U novootvorenom kongresnom centru Amadria u sklopu Solarisa, od 19.-22.
travnja 2018. god. odrian je 7. Hrvatski kongres fizikalne i rehabilitacijske med-
icine koji je okupio vko Celiri sloline sudionika spedijalista i specijalizanata
fizikalne medicine i rehabilitacije iz Hrvatske, ali i kolegica i kolega iz susjednih
remalja (Slovenlja, Dosna | llercegovina). U sklopu kongresa, u nedjelju 22.
travnja 2018, god. odr?an je i okrugli stol naslova "Cochrane Initiative in Phys-
ical and Rehabilitation Medicine”. Okrugli je stol okupio nekoliko eminentnih
medunarodnih i domacih stru¢njaka iz tog podrugja: prof. Stefano Negrini
{(glavni i odgovorni urednik znanstvenog ¢asopisa "Eureopean journal of Phys-
ical and Rehabilitation Medicine” i direktor medunarodne inicijative Cochrane
Relabililation Cield), dr. Cailolle Kigkens (Coordinaler of Cochiane Rehabil-
itation Field), prof. dr. Livia Poljak i prof. dr. Ana Maru$i¢ {Medicinski fakultet
Seucilista u Splitu i Cochrane Croatia), doc. dr. Jure Aljinovié (KBC Split), te
kao moderatore prim. dr. sc. Frane Grubisi¢ (KBC Sestre Milosrdnice, suvoditel]
Odbora za publikacije pri Cochrane Rehabilitation Field} i doc. dr. Saa Mo-
slavac (Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Varazdinske Toplice).

Slika 1. Ugledni gosti sa svojim dor-naéinima, nakon zavrietka Okruglog stola:
S. Mostavac, C. Kigkens, 5. Negrini, T. Viak, E Grubisi¢
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Teme predavanija su bile: Cochrane - promoting evidence based decision
making in health care community {prof. dr. Livia Puljak), Organization and
activities of Cochrane Rehabilitation Field (dr. Carlotte Kiekens), The Cochrane
Knowledge Translation Strategy (prof. Stefano Negrini}, Importance of trans-
parency and methodological quality of clinical practice guidelines (prof. dr.
Ana Marusic u koautorstvu s Ruzicom Tokali¢} i PRM specialist perspective
inside Cochrane Collaboration {doc. dr. Jure Aljinovié¢ uz koautore prim. dr.
sc. Franu Grubigica i prof. dr. Tonka Viaka).

Nakon predavanja uslijedila je interaktivna rasprava tijekom koje su naglage-
ni problemi nepostojanja kontinuirane edukacije o medicini temeljenoj na
dokazima tijekom dodiplomskog kao i poslijediplomskog i specijalisti¢kog
studija §to bi mladim narastajima bududéih klini€ara i znanstvenika omogudilo
kvalitetnije pretraZivanje stru¢nih informacija i njihovu primjenu u klini¢kom
radu, potom problem sistemskih preglednih radova kac moguéih tema
doktorskih disertacija. Uz niz izvrsnih predavanja relevantnih za znanstveni
rad i klinicku praksu i potom interaktivnu raspravu, potrebno je izdvojiti i
jos jedan vtlo znacajni lrenulak, a lo je polpisivanje Lev. Memorandum of
Undetstanding (MuO) izmedu Coclitane Relabilitation Tield i Hivalskoy
drugtva za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu Hrvatskog lijeénickog zbora.
Vazno je naglasiti kako je nsée struéno drustvo prva takva institucija u Evropi
koja je potpisala ovu hvalevrijednu suradnju. Ovaj dokument predstavlja plat-
formu za bududu suradnju ovih dviju institucija kroz razvoj i implementiranje
zajednickih aktivnosti usmjerenih ka snaZnijoj primjeni visoko kvalitetne med-
icine temeljene na dokazima u klini¢koj praksi, znanstvenom radu i suradnji
s zdravstvenim instuticijama.
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