Vijesti

Tecaj "Visoko induktivni sustav
u lijeCenju poremedaja
koStano-misi¢nog sustava”

U subotu 20. listopada 2018. godine u prostorijama Edukacijskeg centra
Istok KBC Zagreb odrZan je tedaj ,Visoke induktivni sustav u lije€enju po-
remedaja kostano midi¢nog sustava” pod vodstvom dr. sc. Ane Aljinovié
i dr. BlaZenke Neki¢ te uz podrsku Hrvatskog druitva za fizikalnu i reha-
bilitacijsku medicinu Hrvatskog lijeéni¢kog zbora. Tedaju je nazocilo 42
lijeénika specijalista fizijatara i 12 fizioterapeuta iz Hrvatske i Slovenije. Kroz
predavanja dr Silvije Mahnik upoznali smo se s krizoboljom i postavljen
je okvir za traZenje rehabilitacijskog sustava koji se standardno koriste u
rehabilitacijskim ustanovama. Dr. sc. Ana Aljinovi¢ je kroz predavanje o
magnetoterapiji prikazala povijest primjene magnetoterapijskih modaliteta
i metode izbora. Dr. BlaZenka Nekic je u svojem predavanju ukljudila visoko
intenzivne terapije poput udarnog vala, lasera visokog intenziteta, radio-
fekvendije le visoko induklivni sustay, te kios primjere iz pnakse opisala
sinergiju svih navedenih metoda. Kroz prikaz klini¢kih istraZivanja te kroz
iskustva s klinike za ortopediju KBC Zagreb na Salati, dr. sc. Ana Aljinovié
je prikazala primjenu, indikacije i kontraindikacije primjene visoko induk-
tivnog sustava od 2,5 tesla. Voditeljice tecaja potom su prikazale prakti¢nu
primjenu i organizirale radionicu na dva uredaja kako bi svi polaznici probali
tehnologiju i upoznali se s prakti¢nom primjenom. Tecaj je protekac u vrlo
pozitivnom ozradju i polaznici su sudjelovali u svim aspektima tecaja svo-
jim pitanjima i komentarima. Vrlo je izvjesno da ¢e u narednom razdoblju
neke od rehabilitacijskih ustanova koristiti ovu moénu i uspje$nu metodu,
a edukacijska platforma postavila je osnove za izucavanje te klinicku i znan-
stvenu praksu. BTL Hrvatska zahvaljuje se svim polaznicima i KBC Zagreb,
a posebno HDFRM-u i prof. Tonku Vlaku na podrsci i suradnji.
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