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SaZetak

Balneoklimatolegija je medicinska disciplina koja se pocela razvijati sredinom dru-
ge polovice 19. stoljeca u Hrvatskoj. Razvoj balneoklimatologije na hrvatskoj obali
polinje 1875. godine na preporuku beckih lijecnika (Julius Glax, Theodora Biliroth,
Max Qertel).

Veliki uspjeh za razvoj balneoklimatologije bio je IV.kongres 1904. godine austrijskih
balnecloga pod vodstvom prof. dr. Juliusa Glaxa kao i M. medunarodni kongres
talasoterapije 1908. godine u Opatiji.

Na Medicinskom fakultetu u Zagrebu 1937. godine poéela su prva predava-
nja iz balneoklimatologije i fizikalne terapije u okviru Neuroloskopsihijatrijske
klinike zahvaljujuéi predstojniku klinike prof. dr. Radoslavu Lopagic¢u. U ka-
binetu prof. dr. Lopasiéa polagali su se i prvi specijalisticki ispiti iz balneokli-
matologije i fizikalne terapije 1939. godine.

Balneolosko-klimatoloski institut ,Dr. Vladimir Frankovi¢” osnovan je 28. ko-
lovoza 1949. godine pri Ministarstvu narodnog zdravlja.

Najuspjedniji i najplodniji period za balnecklimatologiju bio je od 1949. do
1999.godine. Tada je Balneolosko klimatoloski institut djelovao pri Zavodu
za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, u okviru Medicinskog fakulteta.

Kljuéne rijeci: povijest medicine, XIX. i XX. stoljece, balneoklimatologija,
fizikalna medicina
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From the history of balneoclimatology in Croatia

Abstract

Baineoclimatology is a medical discipline that began to develop in the middle
of the second half of the 19th century in Croatia. By the recommendation
of the Viennese physicians (Juliusa Glax, Theodora Billroth, Max QOertel), in
1875. begins the development of balneoclimatology on the Croatian coast.

Considerable success in the development of balneoclimatolgy were the V.
austrian balneology congress in 1904, led by prof Ph D Julius Glax, as well
as IV. international congress of thalasotherapy in 1908 in Opatija.

At the Faculty of Medicine in Zagreb, in 1937 the first lectures from Balneoc-
limatology and Physical Therapy started in the Neurological-Psychiatric Clinic
thanks to the Head of Clinic prof PhD Radoslav Lopasié. In the cabinet prof.
Dr. Lopasic held also the flrst speclallst examination of balneoclimatology
and physical therapy in 1939.

Balneological and Climate Institute "Dr. Vladimir rankovié “was founded on
August 28, 1949 at the Ministry of Public Health.

The most successful and fertile period for balneochlimatology was from 1949
to 1999 when the Balneological Climatic Institute acted at the Department of
Physical Medicine and Rehabilitation within the Faculty of Medicine.

Key words: history of medicine, XIX and XX century, balneoclimatology,
physical medicine

Uvod

Klimatologija (gréki kAipa - nagib, greki Adyog - zanost ) je priradnaosiovna
znanost koja proucava klimatske elemente i éinitelje, njihova djelovanja, na-
ine i rezultate primjene na zdrav i bolestan ljudski organizam (2,3,4).

Balneoklimatologija je medicinska disciplina koja se bavi izu€avanjem djelo-
vanja ljekovitih (mineralnih) voda i klimatskih |jekovitih €initelja nekog kraja
na ljudski organizam i moguénosti njihove primjene na pobolj$anje zdravlja.
Ima dugu tradiciju pomaganja osobama koje boluju od respiratornih i kar-
diovaskularnih bolesti, kroniénih ostedenja lokomotornog sustava, bolesti
koze i drugih sustava {4).

Razvo] balneoklimatologlje:
Sredinom druge polovice 19 stoljeca podinje se razvijati balneoklimatologija.

U prvom broju Lijeéni¢kog vijesnika za 1886. godinu nalazi se meteorolosko
izvjesce od profesora lvana StoZira "Meteorolozko stanje u Zagrebu 1885
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godine” kao prvi vid suradnje meteorologa i lijeénika (5). Od 1. prosinca 1861.
godine prof. StoZir vriio je sustavna meteorologka mjerenja i opazanja svaki
dan utritermina (u 7, 141 21 sat) punih 30 godina (radedi kao upravitelj), sve
do umirovljenja 1891. godine. Sve prikupljene podatke svakodnevno je slao
u Sredisnji meteorologki ured u Bedu. ZasluZan je za postavljanje meteoro-
lodkog stupa na Zrinjevcu u Zagrebu (1884.), kaoc i za osnutak meteoroloskih
postaja na Medvednici, u Petrinji i Glini (6). Meteorolodka izve3éa redovno se
nastavljaju objavljivati u Lijeéni¢kom vjesniku, sve do kraja 1892, godine (7).

,.Uﬁniéki imstuikt Talizk ki o m_mu PO .*edm pul, W j8 nnmmum sticrakim -
&lanovain. Za’ npél:nuu- hiﬂgje sa7ss B foro ws e maCpoding Kod. shurskcg;
: Dogirs 1. imogu s: upmljau ha lnredt]oﬂnih sbora

Haslovnn straufca prvog broja Lijefnichoy viesuiha
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0Od 1892. godine, upravitel] meteorologkog opservatorija u Zagrebu bio
je svijetski poznati hirvatski znanstvenik, akademik Andrija Mohorovig&ié (po
kome se zove krater na Mjesecu} koji je preuzeo nadzor i upravu nad svim
meteoroloskim postajama u tadasnjoj banskoj Hrvatskoj {8).

Razvoj baineoklimatologije na hrvatskoj obali podinje 1875. godine na pre-
poruku beékih lijeénika (Julius Glax, Theodora Billroth, Max Oertel) ().

Godinc 1883. stize u Opatiju prof. dr. Julius Glax { 1846-1922), sveudiliZni
profesor, balneolog iz Beda, po nagovoru svog prijatelja Friedricha Juliusa
Schulera, beckog direktora Drustva juznih Zeljeznica. Gradnja juzne Zeljeznice
Bec -Trst - Rijeka bila je povod otkricu grada Opatije, kao zimskog kliimatskog
ljecilista i ljetnog morskog kupalidta i jednog od najpoznatijih ljetovalista
Austro-Ugarske Monarhije. Prof. dr. Glax je postao glavni lijeénik Opatije.

Prof, dr. Julius Glax (1846-1922)

Bio je zasluZan j i za razvo] grada Opatije (vodovod, kanalizacija, spalionica
otpada, elektriéni tramvaj Matulji - Opatija - Lovran), kao i za njen epitet
judianske Nice . Godine 188/, prol. di. Glax iztaduje plan klimatskog i mor-
skog ljedilista Opatije. Definirao je zdravstvene standarde ljedilista Opatije,
a 4. ozujka 1889. godine Opatija je proglagena prvim klimatsko morskim
ljecilistern na Jadranu (9,10,11).
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Od 1884. godine Opatiju desto posjeduje i svjetski tada poznati kirurg i, otac
abdominalne kirurgije” prof. dr. Theodor Billroth, koji je prepoznac mogué-
nosti klimatskog lijeCenja i talasoterapije. U kasnim godinama Zivota stalno
se nastanjuje u Opatiji u kojoj i umire 1887. godine (9,10,11).

Godine 1885. na otoku Losinju je boravio sa sinom, tada poznati austrijski
balneclog i klimatolog dr. Conrad Clar (1844.-1904.). Njegov sin je bolovao
od grlebolje i bio uspjedno lelljeden nakon troljednog boravka na L ofinju.
Dr. Clar je 1899. godine postao profesor balneologije i klimatoterapije te
promicatel] ljekovitosti otoka LoSinja (12, 13,14).

Prof. di. Leopold Schioller Riller von Krislelli austtijski je laringoloy i inter-
nist koji je osnovao Katedru za laringologiju 1868.-te godine u Bedu, nakon
posjeta Opatiji ustanovio je ljekovitost aerosola. Dva puta je posjetio Loginj
i jednom otok Rab te kroz svoja predavanja i publikacije ¢inia promidzbu
[jekovitosti oba otoka (13,14 ).

Prof dr Ambroz Haradié je prirodoslovac koji je od 1880 godine provadio
meteorolodka mjerenja i opaZanja 18 godina na svom rodnom otoku Malom
LoSinju. Tablice meteoroloskih opazanja Haradic je slac svaki mjesec u Beé,
a ona su bila objavljivana svake godine u be¢kim meteorologkim godiénja-
cima. Istovremeno s meteoroloskim promatranjima zapoéeo je sistematsko
istraZivanje vegetacije Lo3inja. Na temelju njegovih istraZivanja becka je dr-
7avna komisija 1892. godine Vali | ofinj i Mali [ ofinj proglasila klimatskim
ljietilistemn (13,14).

Austrijski nadvojvoda, €lan carske obitelji, zapovjednik austrougarske mor-
narice Carl Stephan 1z dinastije Habsburg u parku Sume Podjavori u Velom
Loginju 1885. godine gradi svoj zimovnik (rezidencijalni ljetnikovac). Uz vilu
podize i veliki perivoj. Danas je u njegovog vili smjesteno [jediliste (13,14).

Od podetka 1891. godine u Crikvenici mr. ph. Ivan Poli¢ redovito vodi me-
teoroloske podatke i suraduje s Hidrometeoroloskim zavodom u Zagrebu.
Stoga se u Crikvenici osniva i otvara Meteoroloska postaja. Svi meteoroloski
podaci su otada, ti. od 1891. do danas, pohranjeni i obradeni su u Hidromete-
oroloskom zavodu u Zagrebu. Time je Crikvenica svrstana medu tri najstarije
meteorologke stanice u zemlji, ali je jedina na Jadranu koja od podetka do
danas ima obradena i objavljena sva neprekidna vremenska motrenja (15 ).

Godine 1894. Dragutin Otto pise u Lijeéni¢kom vjesniku élanak , Fiziologko
utjecanje morskog zraka na nas organizam s osobitim obzirom na primorje”
{16}

Anton Stipanici¢ 1898. godine u Lijeénickom vjesniku opisuje ,Zracna [jedilista
u Gorskom Kotaru”. Osnova njegovog tumacdenja djelovanja srednjogorskog
podneblja odgovara uglavnom danagnjem stanju klimatologije {17).
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Veliki uspieh za razvoj balneoklimatologije bio je IV. kongres austrijskih bal-
neologa 1904.godine pod vodstvom prof. dr. Juliusa Glaxa . Profesor Glax je
organizirao i [V. medunarodni kongres talasoterapije 1908. godine u Opatiji,
na kojem predaje i Mijo Kosi¢ ,Kopneni i morski vjetrovi u Hrvatskom Primorju
i njihova profilakticko - terapeuticka vrijednost” (18 ).

Nakon Prvog svjetskog rata postavija se empiricka balneoklimatoterapija u
Hrvatskoj na medicinsku bazu, lijeénici raznih struka biljeZe svoja opaZanija
kod lijec¢enja na moru: Rafo Ferri (ftizeolog, pulmolog ), Ernest Mayerhofer
{pedijatar), Miloslav Deli¢ (ortoped), Milan Berger {ginekolog), Andrija Car
(okulist), Branko Dragisi¢ (pedijatar), Puro Orli¢ {internist), Silvije Novak (
internist), Josip Glaser {psihijatar), Leo Trauner {balneolog), Vladimir Cepuli¢
(ftizeclog}i drugi {19).

Krajem 19. i pocetkom 20. stoljeca brojne poznate osobe boravile su na
hrvatskoj obali kao: austrijski car Franjo Joslp |, britanskl kral] Edward VIl
i Wallis Simpson, Stjepan Radic, A. P. Cehov, Bernard Shaw, James Joyce,
[sudora Duncan, Gustav Mahler, Glacomo Pucclnl, nobelovka Berta von Sutter,
Paul Kuparwaiser (koji je kupio Drijune) i mnegi drugi (11,20).

Od poznatih lijeénika uz prof. dr. Glaxa 1 prof. dr. Theodora Billrotha, pos)e-
titelji su bili i prof. dr. Robert Koch, njemacki bakteriolog, prof. dr. Rudolf
Virchow, njemadki lijeénik, ,otac patologije”, biclog i politi¢ar (11,20). Hrvatsku
obalu je sa svajom ohitelji posjetio takader poznati newropsilijatar prol di
Sigmund Freud, koji se je odmarao u Lovranu, a obidac je i Dubrovnik i Rab.
Zanimale su ga narodne poslovice iz Dalmacije, a najvi$e mu se svidjela ,,
Udri brigu na veselje” (11,20,21).

Balneolosko-klimatoloski institut neurologke klinike u Zagrebu 1938. godine
uspostavlja prvi struéni kontakt Geofizi¢kog zavoda iz Zagreba i Hidromete-
oroloske sluZbe iz Splita (19).

Na Medicinskom fakultetu u Zagrebu 1937. godine poéela su prva preda-
vanja iz balneoklimatologije i fizikalne medicine u okviru Neurolokopsihija-
trijske klinike, Zahvaljujudi predstojniku klinike prof. dr. Radoslavu Lopagicu.

U njegovom kabinetu polagali su se i prvi specijalisticki ispiti iz balnecklima-
tologije i fizikalne medicine 1939. godine.

Na ll. sastanku Elektro-radioloske sekcije Zbora lijeénika 1938. godine odr-
Zano je niz predavanja iz podrudja balneoklimatologije. Medu zapaZenijim
je bilo predavanije prof. dr. Radoslava Lopasica ,Vaznost balneoterapije u
modemo] medicin” (19).
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Frof. dt. Radoslav LopaSic (1896 — 1979)

Zavrijeme Il svjetskog rata postojala je na zagrebaékom Medicinskom fakul-
tetu Katedra za balneoklimatologiju, koju vodi od 1942. godine dr Jozo Bu-
dak. Godine 1943.izabran je za docenta, kasnije je postao i profesor(19,22),

Istra se nakon Il. svjetskog rata prikljuuje Hrvatskoj. Time se bitno proiruje
djelokrug nase talasoterapije {Opatija, Lovran, Rovinj)i balneologije (Istarske
Toplice). Opati]i je vracen status ljedilista, koji joj je jo§ 1889. godine dao
car Franjo Josip I, a koje je ltalija ukinula proglasivii 1933. godine Opatiju
turistickim mjestom treceg reda (tzv. , luogo di soggiorno”{19}.

Veliki uspjeh je bio Medunarodni kongres za talasoterapiju, balneoterapijui
klimatologiju u Opatiji odrZan od 8. do 13. svibnja 1954.(23).

30. lipnja 1947, godine odrzana je osnivacka skupétina Sekcije za reumato-
legiju, balneoklimatologiju i fizikalnu medicinu Zbora lijeénika Hrvatske u
Cenllalno) teuna-slanici u Mihanovicevo] ulici 3 u Zagiebu (24).

28. kolovoza1949. godine asnovan je Balneolosko-klimatologki institut pri Mi-
nistarstvu narodnog zdravlja NRH, sa sjedistem u Demetrovoj 18 u Zagrebu.
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Inicijator i idejni pokretad instituta bio je dr Vladimir Frankovié uz podriku
ministra narodnog zdravlja dr Aleksandra Koharevi¢a. Prvi pokusaj osnivanja
takvog instuta bio je 1871.godine kada je Matija Sporer iznio program bal-
neoloskeg insituta u Rijeci, a 1876. godine ponovno ga je pokusao osnovati
u Opatiji (24).

Godine 1952. godine Balneologko-klimatologkji insitut izdaje svoj Godignjak,
knjizicu od 162 stranice, kojoj su urednici dr. Branko Haramustek, dr Stanko
Miholi¢ i dr Leo Trauneri koja je temelj za rad na podrudju balneologije (24).

0Od 1953 godine Balneologko-klimatologki institut prelazi u sastav tadaénje
Jugoslavenske akademije znanosti i umjetnosti (danas Hrvatske akademije
znanosti i umjetnosti) i nastavlja rad pod nazivom Odjel za balneoklima-
tologiju Instituta za medicinska istraZivanja JAZU, a 1958. godine prelazi u
sastav Medicinskog fakulteta sveudilista u Zagrebu kao Zavod za balneokli-
matologifu i fizikalnu terapiju. Skolske godine 1960./61. osniva se na Medi-
cinskom fakultetu Katedra za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju koja ulazi u
sastav Zdavoda za balheologlju i lizilalnu lerapiju. Prema slatulu Medicinskor
fakulteta 1963. godine Balncologko klimatologki institut dobiva nove ime
Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju. Najuspjedniji i najplodniji period
za balneoklinatologiju u Hrvatskoj je bio od 1949. do 1999. godine, kada je
Balneclosko-klimatoloski institut djelovao pri Zavodu za fizikalnu medicinu
i rehabilitaciju, u okviru Medicinskog fakultuteta.

2008. godine promijenjen je naziv Instituta u Odjel za balneoklimatologiju
koji djeluje pri Zavodu za zdravstvenu ekelogiju i medicinu rada u Skoli na-
rodnog zdravlja ,Andrija étampar" {24,25,26)

Siredi se i razvijajudi se balneoklimatologija u Hrvatskoj uvijek je idla u korak
sa znanoiéu,

Odbor za zdravstveni turizam i prirodne ljekovite &initelje Akademije medicin-
skih znanosti Hrvatske u suradnji s Hrvatskim lijecnickim zborom i Ljeéilistem
Veli Loinj, organizirani od 2000. godine redovite godisnje znanstvenostruéne
sirmpozij pod nazivorn "Losinjska $kola prirodnil fjekovitil Enitelja”. Mrve lo-
Sinjska skola, odrZana 8. - 10. rujna 2000. godine i u kontinuitetu se odrZavala
svake godine, zadnja je odrzana 12 -13. listopada 2017, godine, uz vodstvo
prim. Gorana Ivanidevica, koji je uredio i svih osamnaest knjiga izlaganja sa
znanstvenih skupova (27).

Akademija medicinskih znanosti Hrvatske u suradnji sa Specijalnom bolnicom
za medicinsku rehabilitaciju Lipik i Hrvatskim drustvo za balneoklimatologiju
piiodie jekovile ¢inlelje HLZ o, o1ganizita od 2010, Balneolodl skup , Dr.
lvan Sreter”, koji se u kontinuitetu odrZava svake godine u Lipiku. Posljednji
je odrzan 25. svibnja. 2018. Urednik Knjiga izlaganja sa svih dosadasnjih
skupova bio je prim. Oto Kraml.
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Zakljucak

Balneoklimatologija se podinje razvijati sredinom druge polovice 19.stoljeda.
Nakon Prvog svijetskog rata postavlja se empiri¢ka balnecklimatoterapija u
Hrvatskoj na medicinsku bazu, lijenici raznih struka biljeZe svoja opaZanja
kod lije€enja na moru.

Godine 1937. pocela su prva predavanja iz balneoklimatologije i fizikalne
medicine na Medicinskom fakultetu u Zagrebu, a 1939. polagali su se i prvi
specijalisticki ispiti iz balneoklimatologije i fizikalne medicine.

Balneolo$ko-klimatoloski institut ,Dr. Vladimir Frankovi¢” osnovan je 28,
kolovoza 1949. pri Ministarstvu narednog zdravlja. Godine 1958, prelazi u
sastav Medicinskog fakulteta sveudilista u Zagrebu kao Zavod za balneokli-
matologiju i fizikalnu terapiju, a 1963. dobiva novo ime Zavod za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju.

Iz balneoklimatologije kroz povijest, razvila se fizikalna medicina i rehabilitacija.
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