Novosti iz medicinske literature

Ucinak vjezbi na poboljsanje
funkcionalnih ishoda kod bolesnika
nakon ugradnje totalne endoproteze

kuka: meta-analiza

Uvod

Ugradnja totalne endoproteze kuka {TEP)} uobi¢ajena je i esta kirurska pro-
cedura u svrhu lijeéenja boli kod bolesnika s uznapredovalim ostecartritisom
kuka i aseptiénom nekrozom glave femura. Osim gubitka miSiéne snage, jav-
fjaju i druge dugoroéna posljedice $to ukljucuje asimetriju hoda te negativan
ucinak na svakodnovne funkcioniranjo. Kolikeo je poznato ne postoje jasni
dokazi kako poboljiati funkcionalni ishod nakon TEP-a kuka. Postoje ranije
studije koje govore da je provodenje viezbi ucinkovit nacin za pobolj$anje
misi¢ne snage nakon ugradnje TEP-a kuka, medutim te studije su bile lose
kvalitete, s malim brojem ispitanika i s ponekad opreénim rezultatima.

Metode

Dokument je pripremljen prema nacelima PRISMA {engl. Preferrad Reporting
ltems for Systematic reviews and Meta-Analyses). Dvojica su istraZivada su
neovisno jedan o drugom proveli pretrazivanje navedenih baza (do lipnja
2018.). PubMed, EMBASE, The Cochrane Library i Googile baza podataka.
Lista referenci je ru€no pretraZena za eventualne izostavljene studije. Nije
bilo jezi¢nih ograniéenja.

Ukljucni kriteriji i odabir studija

Obuhvadéene su studije s bolesnicima nakon TEP-a kuka. Intervencija na koju
se usredotodilo je bilo provodenje vjeZbi nakon TEP-a kuka. Kontrolna grupa
je obuhvadala bolesnike kod kojih je provedena samo standardna njega ili
uopdée nije bilo lijeéenja. Za glavnu mjeru krajnjeg ishoda odabrana je brzina
hoda, a ostale su mjere ishoda bile: ljestvica tjelesne aktivnosti, Harris hip
score, skor boli 1 snaga abduldora kulia. Uzete su u obzir samo randomizirane
kontrolirane studije.
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Mjere ishoda i statisti¢ka analiza

Kontinuirane mjere (brzina hoda, ljestvica tjelesne aktivnosti, Harris hip skor,
skor boli, snaga abduktora kuka i duljina boravka u bolnici) su izrazeni kao
WMD (engl. weighted mean difference) s 5% intervalom pouzdanosti. Sta-
tisticka je znafajnost postavljena na p<0.05.

Rezultati

Rezultati pretraZivanja i procjena kvalitete

U poéetnoj je fazi, a nakon pregleda baza podataka, identificirano 514 stu-
dija, te je nakon postupka iskljuéenja duplikata, pregledano 151 istraZivanja.
Temeljem ukijuénih kriterija, 141 studija je isklju¢ena iz daljnjeg postupka
tako da je na kraju ukupno deset istrazivanja ukljuéeno u meta-analizu (441
bolesnlk nakon TEPa kuka; 221 bolesnlk u grupl koja Je provodila vjeibe,
220 bolesnika u kontrelnoj grupi). Sve su studije su iz razdoblja 1995-2014.
godine, srednja dob ispitanika je od 45.44-71 godine, a vrifeme pradenija je
bilo od 5 tjedana do 12 mjesedi.

Brzina Hoda

Brzina hoda je kao mjera ishoda vrednovana u sedam istraZivanja. Zbirni
rezultati govore da je provodenje vjezbi nakon TEP-a kuka povezano s pove-
¢anjem brzine hoda za 0.15m/s u usporedbi s kontrolnom skupinom (WMD
0.15; 95% C1 0.08, 0.22, P=.000).

Ljestvica tjelesne aktivnosti

Razina tjelesne aktivnosti je kao krajnja mjera ishoda vrednovana u pet
istraZivanja. Zbirni rezultati govore da ne postoji statisti¢ki znadajna razlika
u pogledu fizicke aktivnosti izmedu ispitivane i kontrolne skupine (WMD
-2.13;95% C1-6.31, 2.05; P=.317).

«Harris hip score”

U Sest je studija kao mjera krajnjeg ishoda uzet Harris hip score”. Zbirni rezul-
tati govore da je provodenije vjeZbi nakon TEPa kuka povezano s povecanjem
(Harris hip score” u usporedbi s kontrolnom skupinom( WMD 8.49;95% Cl
5.19,11.78,P=.000).

Bol

U osam je studija kao mjera krajnjeg ishoda vrednovana razina boli. U skupina
koja je provodila vieZbe zabiljeZene su niZe razine boli u odnosu na kontrolnu
skupinu (WMD -1.32;95% Cl1-2.07,-0.57;P=.001}.

12 Fiz. rehabil. med. 2019; 33 (1-2): 10-14




Novosti iz medicinske literature

Snaga abduktora kuka

U Sest je studija s ukupne 293 belesnika kao mjera krajnjeg ishoda vred-
novana je snaga abduktora kuka. Pokazalo se kako su u grupi bolesnika
kaji su provodili viezbe bolji rezultati snage abduktora kuka u usporedbi s
kontrolnom skupinom { WMD 9.75;95% Cl 5.33,14.17,P=.000).

DuZina boravka u bolnici

Sedam studija s ukupno 396 bolesnika usporedivalo je broj dana provedenih
u bolnici izmedu skupine bolesnika koja je provedila vjezbe nakon TEPa kuka
i kontrolne skupine. Rezultati su pokazali da bolesnici koji su provedili viezbe
u prosjeku krace ostaju u bolnici u usporedbi s kontrolnem skupinom (WMD
-0.68;95% CI-1.07,-0.29;,P=.001).

Analiza podgrupa
Pokazalo se da u skupini bolesnika koja je provodila vieZbe protiv otpora, ti
isti bolesnici imaju u prosjeku bolje rezultate u pogledu brzine hoda. Analiza

osjetljivosti rezuliata pokazala je kako su oni konzistentni. Nije pronadena
pristranost objavljivan)a.

Rasprava

Ovu e prvd elda-analiza koja ispituje uljecdj provodenja viezbi na lunkeio-
nalni ishod kod bolesnika nakon ugradnje TEPa kuka. Zakljudili smo da pro-
vodene vjeibi ima povoljan udinak na snagu misi¢a kuka, smanjenje bolite na
poboljganje funkcije kuka. Zanimljiv i vazan podatak je da su se vjeZbe protiv
ofpora u usporedbi s viezbama bez otpora, pokazale ucinkovitije u povedanju
brzine hoda zbog &ega se ovakav tip vjeZbi vide preferira u rehabilitaciji nakon
[EPa kuka. Primarna mijera ishoda ove meta-analize je brzina hoda. Rezultati
ukazuju da bi provodenje vjezbi nakon TEPa kuka moglo povedati brzinu
hoda za 0.15m/s. Takoder se pokazalo da vijeZbe imaju povoljan i kratkoroéni
i dugoroéni u€inak. Nadalje, analizirani su i razli¢iti protokoli vjeZbi za brzinu
hoda i rezultati pokazuju puno bolji uéinak vjezbi protiv otpora. Mjereno
prema ljestvici tjelesne aktivnosti, u ovoj meta-analizi nije nadena statisticki
znadajna razlika izmedu ispitivane i kontrolne skupine. Pokazalo se takoder
da provodenje vjezbi u preoperativnom periodu ima povoljan uéinak na
snagu kvadricepsa i funkciju u ispitivanoj skupini.

Postoje ogranicenja ove meta-analize. U obzir je uzeio samo deset rando-
rrizitanibhy konboliranib st azivanja s ukupnio 296 Lolesnika (potieban je ved
broj studija to bi pojadano statisticku znacajnost meta-analiza). Nadalje,
heterogenost protokola za viezbe, vremnena viezbanja i ucestalosti provodenja
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vjezbi, vrijeme pradenja u razli¢itim studijama je bilo razliéito i relativho kratko
(poirebno je obuhvatiti vi$e studija s duljim vremenom pradenja), heteroge-
nost u dobi, spolu, komorbiditetima i rasi medu ispitanicima. Uzete su u obzir
samo studije napisane na engleskom jeziku

Zakljucak

Provodenje vjeibi kod bolesnika nakon ugradnje TEPa kuka ima povoljan
uc¢inak na smanjenje boli i bolje klinicke mjere ishoda. Uzimajudi u obzir sve
pozitivne ucinke, zauzimamo pozitivan stav glede provodenja vjeZbi nakon
TEPa kuka.

lvan Galié, dr. med.

(prilagodenc prema Wu JQ, Mao LB, Wu J. Efficacy of exercise for impro-
ving functional outcomes for patients undergoing total hip arthroplasty: A
meta-analysis. Medicine (Baltimore). 2019 ;98(10):e14591.)
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