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Degeneracijska bolest intervertebralnog diska i njezine klinicke manifestacije
(hernijacija diska s radikulopatijom, mijelopatija, krizobolja} vodedi su uzrok
radne nesposobnosti u ljudi mladih od 45 godina. Procjenjuje se da oko
80% ljudi tijekom Zivota dozivi klini¢ki znadajnu epizodu krizobolje. Velike
epidemioloske studije procjenjuju globalnu prevalenciju krizoholje na preko
9%7?. Goditnja incidencija iznosi pribliZno 5%, a uzrokom je oko 15% bolo
vanja u op<oj populaciji, te je razvidno da bolest intervetebralnog diska od
iznimne socioekonomske vainosti. Unato€ velikom broju bazinih i klini¢kih
istraZivanja, prepoznavanju velikog broja mehanickih i biologkih &imbenika
koji predisponiraju razvoju degenerativne bolesti intervertebralnog diska i
mehanizama njena nastanka, cjelovit modal bolesti jok uvijel nije postavijen
i dostatno razjasnjen. Unato¢ velikom broju studija razvoj degenerativnih
promjena diska jo3 je nedostatno razjainjen. Citav niz studija prou¢avao je
degradaciju proteina matriksa detekeijom i mjerenjem aktivnosti metalopro-
teinaza matriksa (engl. matrix metalloproteinase -MMP) MMP 1, MMP2, MMP3
i MMP214, tkivnih inhibitora metaloproteinaza (TIMP1 i TIMP2), te dizintegrina
(engl. A Disintegrin And Metalloproteinases with Thrombospondin Motifs
ADAMTS). Proulavan je utjecaj razlicitih oblika mehanic¢kog pritiska na disk
kao moguceg otponca patofizioloskih zbivanja, a ponajprije njegova utjecaja
na ekspresiju vaznih anabolickih i kataholi¢kih gena Kao va?an patofiziologki
mehanizam proucavan je oksidacijski stres | ekspresija proinflamatornih cito-
kina i utvrdena njihova povezanost sa staniénim starenjem i degenerativnim
promjenama diska. Dosadasnja su genetska i genomska istraZivanja u bo-
lesnika sa degeneracijskim promjenama intervertebralnih diskova pokazala
znalajan utjecaj genetske predispozicije u razvoju bolesti. Istrazivanja su
uglavnom bila usmjerena na otkrivanje moguéih promjena u odsjedcima po-
jedinih gena Asocijacijske studije te istrafivanja polimerfirama pojedinaénih
nukfeotida (engl. single nucleotide polymorphism, SNP) ukazala su na niz
molekula koje bi mogle imati znagenje u razvoju degeneracijskih promjena
intervertebralnih diskova. Pristup ekspresijskog profiliranja ukljuéuje analizu
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aktivnosti pojedinih gena te je prikladniji za odredivanje skupina i funkcional-
nih putova ukljucenih u razvoj bolesti Dosadadnja istrazivanja ekspresijskog
profila bila su uglavnom ograni¢ena na Zivotinjske modele ili su se temeljila
na istrazivanjirna stani¢nih linija u kulturama tkiva. Relativno je malen broj
studija koje su proudavale molekularne mehanizme degenerativnih promje-
na izravno iz tkiva intervertebralnog diska u ljudi. Bududi uspjeh genetskih
ispitivanja bolesti intervertebralnih diskova ovisit ¢e o toénoj i pouzdanoj
dijagnostici, islraZivanjima i velikim replikacijskim studijama, te prougavanju
uéinka okoli$nih &imbenika.
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