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Diskogena bol u kralje3nici predstavlja izazov u dijagnostici i lijeéenju. Svje-
doci smo znadajnog napretka u oslikavanju kraljednice koji je doveo do
poboljganja razumijevanja anatomije i fiziologije interveriebralnog diska.
Napradne tehnike oslikavanja rasvjotljavaju tomoline spoznaje ulege in
tervertebralnog diska i omoguduju uvid u specifi¢ne kemijske, fiziologke i
mehanicke promjene diska koje se javljaju sa njegovom degeneracijom.
Neke od naprednih tehnika oslikavanja ved se koriste u klinickoj evaluaciji
degeneracije intervertebralnog diska ali i u intervencijskim procedurama u
lijecenju problema diska.

Oslikavanje magnetskom rezonancijom (MR) iroko je kori$tena dijagnosticka
metoda u obradi degenerativnih promjena intervertebralnog diska. Metoda
omogucuje olktivarye bolest diska ali 1 pouzdano stupnjevanje degeneracije
koristedi brojne prednosti metode, a to su: izostanak ionizirajuéeg zradenja pri
pregledu, moguénost muliiplanarnog prikaza, odli¢na prostorna i kontrastna
rezolucija u prikazu mekotkivnih struktura te precizna lokalizacija promje-
na u disku. Upotreba T1 1 T2 sekvenci snimanja u razliéitim ravninama tijela
predstavljaju dijagnosticki standard, medutim, ogranic¢ene su u otkrivanju
ranih znakova degeneracije. Znak degeneracije intervertebralnog diska je
gubitak signal diska na slikama T2 sekvence snimanja, no danas se smatra
da rane degenerativne promjene mogu postojati i prije znaéajnog gubitka
signala diska na T2 slici. Te rane promjene degeneracije ne mogu se analizi-
rati na standardnim MR sekvencama. Nedostatak dana3njih standardnih MR
protokola je ograni€¢enje u razlikovanju granice “nucleus pulposus - annulus
fibrosus” diska ali i nemoguénost vizualizacije biomehanicki vaznih struktura
diska. Naime, smatra se da je gubitak filrilarne orijentacije unutarnjeg dijela
anulusa jedan od najranijih znakova degeneracije diska (1, 2).

Biokemyska oslikavanje diska MR tehnikom T? mapiranja omogui¢ava kvan-
Litabviio rgerenfe strukluralnnh promjena u disku jer jo visoko osjelljiv ha
promjene u sadrzaju vode i kolagena u disku. Takoder, novi klasifikacijski
sustav degenerativae bolesti diska temeljen na T2-mapiranju i njegova
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klinicka primjena ohrabruje u dijagnosticiranju degeneraliviih promjend
ranije nego drugim metodama Nedostatak metade je u nedto duzem tra-
janju pregleda (3).

Medu napredne tehnike oslikavanja intervertebralnog diska spada i difu-
zijsko oslikavanje s mjerenjem difuzijskog koeficijenta (Apparent Diffusion
Coefficient - ADC), a temeljeno je na mjerenju gubitka difuzije molekula
vode u degenerativho promijenjenom disku {(4). MR studije s upotrebom
melabolickoy “tracer”-a te Tirho tehnika sniman|a koja prikazuje promjene u
sadrzaju molekula proteoglikana i molekula vode u disku, osim $to zahtijevaju
uredaje visoke jakosti magnetskog polja nemaju jo$ évrstu potvrdu za Siroku
klini¢ku primjenu (5).
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