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U procesu degeneracije intervertebralnog diska stanice nukleus pulpozusa
pojacano luée proupalne citokine medu kojima su najznaéajniji interleukini 1,
4,12, 17, faktor tnorske nekrore te interleron Pojadanco slvatanje 1azgiad-
nih enzima, medu kojima su najvazniji matriks metaloproteinaze 1,3, 7, 9, 10,
13 te metaloproteinaze s trombaospondinskim motivima, uzrokuje razgradnju
stani¢nog matriksa, smanjeno stvaranje kolagena tip Il, a pojacano stvaranje
kolagen tip |, te smanjenu sintezu agrekana kao najvaZnijeg proteoglikana
zaduZenog za odrzavanje koloidno-osmotskog tlaka u disku (1). Svi navedeni
procesi dovode do narusavanja tlaka u disku s posljediénim razvojem mikro
instabiliteta i mehani¢kom krizoboljom,

Prvi koract u bioloskom lijedenju bolesnika s krizoboljom zasnivali su se na
primjeni plazme bogate trombaocitima koja jo bogata faktorima rasta. Medu
njima su najvazniji transformirajuci &imbenik rasta-, inzulinu sli¢an &imbenik
rasta-1, Eimbenik rasta i diferencijacije 5i 6, osteogeni protein-1{2}. Navede-
ni ¢imbenici rasta trebali su preostale stanice nukelusa pulpozusa potaknuti
na razmnoZavanje i stvaranje stani¢nog matriksa. Medutim, s obzirom na mali
broj vitalnih stanica nukleusa pulpozusa u degenerativno promijenjenom
disku te na kratki polu-Zivot Cimbenika rasta u€inak intradiskalne aplikacije
samo plazme bogate trombocitima nije bio zadovoljavajudi. U klinicku je
praksu nakon toga uéla regeneraciiska terapija stanicama. Intradiskalno
su tako najéesie aplicirane pluripotentne mezenhimske matiéne stanice,
alogene ili autologne stanice nukleusa pulpozusa te stanice notokorda {3).
U klini¢kim studijama najvide se koriste matiéne stanice iz kotane sriite one
iz masnoga tkiva. Mati¢ne stanice karakteristiéno pokazuju CD73, CD90 i
CD105 molekule dok im nedostaju markeri kao 3to su CD45, CD34, CD14,
CD19 i HLA DR (4). U studijama na Zivotinjama koristile su se i matiéne
slanice i mnlilnoy tkiva T sinovlje Medu polonfiing najved] potendjal1e
generacije diska pokazale su maticne stanice 1z sinovije. Pojedine studije
pokazale su da i u samome intervertebralnoem disku postoje najmanje tri
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vrste mezenhimskih matiénih stanica: one koje potjedu iz hrskavice pokrov-
nih ploha, one koje potjedu iz anulusa fibrozusa i one koje potjeéu i nukleusa
pulpozusa (5). Navedene mati¢ne stanice u pojedinim su studijama takoder
implantirane u disk s ciljem zaustavijanja procesa degeneracije te su po-
kazale obecavajuce rezultate. Mati¢ne se stanice u disk mogu implantirati
same ili se mogu implantirati s visko-elastiénim nosacima. Karakteristike
nosaca maticnih stanica su neimunogeni¢nost, biorazgradivost, biokompa-
tibilnost te moguénost podnodenja visokog tlaka (6). Kao nosadi mezenhim

skih mati¢nih stanica najée&ce se koristi fibrinsko ljepilo, kolagenski gel te
hijaluronski gel. Rezultati istraZivanja su pokazali da je preZivljenje maticnih
stanica puno duZe, a proizvodnja celularnog matriksa puno bolja ukoliko
se mati¢ne stanice apliciraju s hidro gelovima u odnosu na aplikaciju njih
samih bez visko-elastiénih nosada. Nakon intradiskalne aplikacije pluripo-
tentnih matiénih stanica one se diferenciraju u stanice nukleusa pulpozusa
le poprilaju njihove lenclipska obiljelje. Te slanice sada politu prolevodn]u
faktora rasta te protuupalnih citokina medu kojima su najvazniji IL-10, IL-13,
antagenist receptora za IL-1. Ovi citokini zaustavljaju kataboli¢ke, a potiu
anabolicke procese stvaranja stanidnoy inatiiksa u inlarverlebialnom dis

ku. Navedenim se procesima zaustavlja degeneracija diska, povedava se
koloidno osmotski tlak u disku, disk se mehani&ki stabilizira, a kao konaéna
posliedica je smanjenje krizobolje.

lako su prvi rezultati intradiskalne aplikacije mezenhimskih mati¢nih stanica
obecavajuci u svakodnevnom je radu ostalo otvoreno jos niz pitanja na koja
znanstvenici za sada nemaju odgovore. Za sada tako nije poznat optimalan
broj mezenhimskih mati¢nih stanica potrebnih za implantaciju u disk kako
bi se ostvario njihov maksimalni u¢inak. Nepoznato je da li je dovoljna jedna
aplikacija mati¢nih stanica u disk ili se stanice u isti disk treba aplicirati u
nekoliko navrata. Otvoreno je pitanje i da li mezenhimske mati¢ne stanice
same proizvode anabolicke ¢imbenike rasta ili one poticu autologne stanice
nukleusa pulpozusa na njihovu proizvednju? Potrebna su stoga dodatna
istrazivanja koja e potvrditi ulogu mati¢nih stanica u regeneracijskoj terapiji
bolesnika s klini¢ki manifesnom degeneracijom intervertebralnog diska.
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