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Uvod

Okvara funkcije roke v otrodtvu je vedinoma posledica ogodnje okvare moz-
ganov {cerebralna parallza} all okvare brahialnega pletefa. Otrocl 2z ckvaro
tunkcije roke so obicajno vkljuceni v program ulenja soroénih aktivnosti
in program 2 omejevanjem lunkcije neokvarjene roke. V zadnjem é¢asu se
v lerdpeviskem programu vee poyoslaje uporabljajo roboleko napravo v
kombinaciji z naviderno resni¢nost, ki omogodajo balj intenzivna vadbo 7
ved ponovitvami v primerjavi s tradicionalimi programi vadbe. Studij, kjer
aviulji purodajo o tezullalil vadbe na1obotskil napiavah pii otiocih 2 okvaro
funkcije roke, je e vedno malo. V retrospektivni $tudiji smo Zeleli preveriti
ucinkovilost vadbe na napravi Armeo Spring Pedialric pri otrocih z enostran-
sko okvaro funkcije roke.

Metode

V tudijo smo vkljudili otroke z enostranske okvaro funkcije roke, ki so bili v
obdchju od leta zacetka 2015 do zakljucka leta 2018 vklju€eni v program (re)
habilitacije na Univerzitetnem rehabilitacijskem institutu RS - Soéa. Otroke s
cerebralno paralizo (CP) smo razvrstili s pomodjo lestvice za razvr§€anje otrok
glede na funkcijo rok (angi. Manual Ability Classification System; MACS).
Utroct so vadili na napravi Armeo Spring Pedtatric (Armeo SP). Vadili so 10
dni, vsaj 16 vadbenih enot po 30 - 35 minut. Med vadbo smo postopno
zvi§evali zahtevnost nalog in zmanjsevali podporo pri gibanju roke, ki jo nudi
Armeno SP. Za oceno napredka smo pri otrocih do dopolnjenega sedmega
leta pred zagetkom in ob koncu vadbe opravili testiranje s testom za oceno
funkcije roke (angl. Assisting Hand Assessment, AHA), pri otrocih, ki so bili
starej§i kot sedem let, pa smo funkcijo roke ocenili s testom Southampton
hand aseesament procodure (SHAPY Mldithe moé ameo [rmerlll s« pomaod]o
dinatnotnetrd (naptava E-link). Obsege aklivheya gibarija v sklepih zgoinjega
uda smo spremljali s pomodgjo senzorjev na Armeo SP. Oceno smo ponovili
$e Sest mesecev po zakljucku vadbe.
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Rezultati

V studyo Je bilo vkljucenih 40 otrok, od tega 18 deklic in 22 deckov. Otroci s
CP {N=33) so bili otroci razvré€eni v |. (N=10), . (N=15) ali lll. stopnjo (N=8)
MACS. Pet otrok je imelo okvaro brahialnega pleteZa, dva pa nezgodno pos-
kodbo moZganov. Analiza rezultatov pri otrocih, ki so bili stari manj kot sedem
let {povpreéno 6,0 let; SD 0,8} je pokazala izbolj$anje funkcije okvarjene
roke ob zaklju¢ku vadbe (povpreéni rezultat AHA pred vadbo 58,5 tock (SO
15,1), ob zaklju¢ku vadbe 61,8 tock (SO 14,8). Izboljsali so se tudi rezultati
pri otrocih starejiih od sedem let (povpreéno 10,4 let; SO 2,4): SHAP pred
vadbo 41,6 (SO 13,8), po vadhi 47 (SO 13, 4). Ob ponovni oceni Sest mesecev
po zakljuCeni vadbi so se recullali $e dodatno izboljgali pri obeh skupinah
otrok: AHA povprecéna ocena 64,1 tock (SO 15,3); SHAP 52,5 (50 15,7). Po
zaklju¢ku vadbe se je povedala tudi misiéna moc in obsegi aktivaih gibov v
ramenskem in komolénem sklepu.

Zaldjuéek

Rezultati ka?ejo, da je vadha na Armeo SP pri otrocih s hemiparezo uéinkovito
izboljsa funkcijo roke, obseg aktivhega gibanja v ramenskem in komol&nem
sklepu in migi‘no mod. Funkcija roke se 3e dodatno izboljSuje po zakljuéenem
ohbdobju intenzivne vadle, kar bi lahko bila posledica boljfega zavedanja
roke.

Kljuéne besede: otrok, hemipareza, rehabslitaciya, Armeo Spring Pediatric,
funkcija roke
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