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Uvod

Namen raziskave je pridobiti podatke o poteku in trajanju bolezni, dinamiki
tunkcijskega stanja in pogostosti poviane vradnosti krvnega stadkorja pri
osebah z adhezivnim kapsulitisorn ramenskega sklepa {AKRSY. V raziskavi
Zelimo tudt preveriti ali ¢as od zadetka pojava teZav do zacetka rehabilitacije
vpliva na trajanje simptomov AKRS in na trajanje bolnidkeqa stalefa

Preiskovanci in metode

V raziskavo smo dosiej vkljuéili 25 oseb (18 Zensk) s klinicno potrjenim in ak-
tivno potekajocim AKRS. Predvideno je dvoletno spremijanje z ocenjevanjem
ob prvem pregledu ler nato vsake tri mesece z vpradalnikoma Funkcionalnost
zgornjega uda, ramena in roke (DASH), Indeks boleéine v rami in zmanj-
Sane zmoznosti (SPADI} in meritvami obsega aktivne in pasivne gibljivosti
ramenskega sklepa. Belezimo tudi obdobje od zadetka tezav do zadetka
rehabilitacije, spremljajoce bolezni, vrednost krvnega sladkorja ter trajanije
bolnitkega staleza.

Rezultati

Povprecna starost do sedaj vkljuéenih oseb je 49,5 let. Pri petnajstih preisko-
vancih je prislo do popolnega okrevanja (pri sedmih po 6 mesecih, pri &tirih
po 9 mesecih, pritreh po 12 mesecih, pri enem po 15 mesecih spremljanja).
Pri enem preiskovancu se je po 12 mesecih ob manj$em izbolj$anju gibljivost
bolecina poslab3ala, pri enem je po 18 mesecih spremljanja ob izboljanju
ylbljlvost velraja boleding, pri enem preiskovancu je po 24 mesech e ved

no zmanjSana gibljivost, pri enem pacientu po 15 mesecih je minimalno
izbolj§ana gibljivost ob zmanj$anju boleine, pri ostalih je prisoten trend
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boljSe gibljivosti in upadanja jakeosti boledine. Povpreéno so tezave do prvega
ohiska zdravnika trajale 45 dni Dobra polovica preiskovancey ni potrehovala
bolniskega staleza. Pri petih preiskovancih smo ugotovili povidane vrednosti
krvnega stadkorija.

Razprava in zakljucek

Preliminarni rezultati kaZejo na izbolievanje funkcijskega stanja ter zmani-
Sevanje boledine pri vedinl preiskovancev. TeZave prl polovicl primerov ne
zahtevajo bolnitkega staleza. Ob pojavu AKRS je smiselno preveriti vrednosti
krvnega sladkorja.
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