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Povzetek

Izhodisca

Hak dojke je v razvitem svetu najpogoste|él rak pri zenskah in predstavija
pomemben javnozdravstveni problem. Kakovost Zivljenja po zdravijenju raka
cdejke je manjia zaradi prisotnosti limfedema, zmanjiane misiéne modi v
zgornjem udu, boledine in zmanjdanth obhsegov gibov v ramenu. Namen
sistematicnega pregleda literature s podrodja zdravijenja raka dojke je apre-

deliti vzroke za najpogostej$e teZave z ramenskim sklepom, ki so vzrotno
povezane z onkoloskim zdravljenjem.

Metode

V podatkovni iskalni bazi PubMed smo iskali ustrezno literaturo s pomodjo
sostavljenoga iskalnega ukaza. § pomodjo navedenega iskalnega ukara in
dodatnih kriterijev smo dobili 155 élankov. Po roénem pregledu naslovov
clankov smo v nadaljnji pregled vkljudili 64 Elankov. Po pregledu povzetkov
smo izkljudili e 11 Elankov, za katere smo ocenili, da vsebinsko ne ustrezajo
namenu nasega prispevka.

Rezultati

Vedina pridobljenih raziskav se osredotoéa na boledino in kliniéne znake, ki
se pojavijo v ramenu po zdravljenju raka dojke. Etiologija boledine ali migi¢-
noskeletnih motenj pri teh bolnicah je redko opisana. Vzroke za omenjene
tezave lahko razdelimo v midiénoskeletne, limfovaskularne in nevrologke
motnje.

Zakljuéek

Bolecina, omejena gibljivost v ramenskem sklepu in teZave z zgornjim udom
50 pogosti zapleti zdravijenja raka dojke in lahko bistveno vplivajo na funkcijo
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zgornjega uda, udejstvovanje v poklicu in v prostocasnih dejavnoslih Ller
vplivajo na kakovost Zivljenja. Etiologke lahko vzroke za teZave v ramenskem
sklepu po zdravljenju raka dojke razdelimo na nevrologke, misi¢noskeletne
in limfovaskularne okvare. Zgodnia in uéinkovita prepoznava tezav, ustrezno
diagnosti¢no in terapevisko ukrepanje, lahko prepreéijo dodatne zaplete in
pomembno izbolj$ajo kakovost Zivljenja bolnikov.

Kljugne besede: rak dojke, teZave z ramenskimi sklepi, boledine
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