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veuciliste u Zadru 2018. god. objavilo je prirucnik Rizicni i zastitni ¢cimbenici
S poremecaja u ponasanju kod adolescenata autora doc. dr. sc. Anele Nikcevic-
Milkovi¢, prof. psih.; mr. sc. Viktora Bozicevica, prof. psih. i Kristine Manestar,
prof. psih. ¢iji je sadrzaj razraden u 5 poglavlja na 187 stranica. Uz tekst su prilo-
zene 182 tablice, 35 grafikona i slika. Na kraju svakog poglavlja je popis koristene
literature, a na kraju knjige nalaze se biljeske o autorima, kazalo citiranih autora,
pojmova, tablica i slika te sazetci na hrvatskom, engleskom i njemackom jeziku.

U prvom, uvodnom poglavlju, autorica Anela Nikcevi¢-Milkovic¢, daje okvir i
kontekst za ¢itanje djela, razumijevanje osnovne stru¢ne terminologije i teorijske
podloge na kojoj su nastala istrazivanja koja se opisuju u priru¢niku. Autorica sa-
zeto objasnjava razvojnu fazu adolescencije i obiljezja pojedinih podfaza navodeci
kako specifi¢nost ove razvojne faze, kao $to je potraga za vlastitim identitetom, uz
jo$ nedovoljno razvijenu kriti¢nost, moze voditi u eksperimentiranje s razli¢itim
sredstvima ovisnosti. Zatim navodi vrste i analizira uc¢inkovitost preventivnih
programa u cilju suzbijanja rizi¢nih i povecanja zastitnih ¢cimbenika poremecaja
u ponasanju te objasnjava uloge drzave, lokalne zajednice, $kole, stru¢njaka, ro-
ditelja i vr$njaka u prevenciji rizi¢nih ¢imbenika i razvijanju zastitnih ¢imbenika
poremecaja u ponasanju.

Drugo poglavlje sadrzi rezultate prvog u nizu istrazivanja na adolescentima
Licko-senjske zupanije koje su 2003. provele Anela Nik¢evi¢-Milkovi¢ i Kristina
Manestar na uzorku od 2 755 ucenika 7. i 8. razreda osnovne i uc¢enika srednje
skole. Cilj je bio utvrditi pojavnost i strukturu rizi¢nih oblika ponasanja adoles-
cenata, usporediti dobivene rezultate s drugim podrucjima u Republici Hrvatskoj
te temeljem dobivenih rezultata predloziti ciljane programe prevencije. Autorice
su utvrdile da je alkohol najveci javnozdravstveni problem medu adolescentima
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Licko-senjske Zupanije i da djevojke ucestalije koriste nikotin od mladi¢a bez ob-
zira na dob te da se droge pocinju koristiti u srednjoj, a sedativi ve¢ u osnovnoj
skoli. Prikazani su i rezultati o na¢inima provodenja slobodnog vremena i susta-
va vrijednosti mladih na temelju kojih je moguce planirati sadrzaje za prevenciju
rizi¢nih ponasanja, prilagodenih djeci i mladima iz ove Zupanije.

Podloga istrazivanju prikazanom u tre¢em poglavlju je model prevencije po-
remecaja u ponasanju ,,Zajednice koje brinu“. U ovom poglavlju izneseni su re-
zultati istrazivanja provedenog 2013. u gradu Gospicu koje je bilo usmjereno na
procjenu rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika poremecaja u ponasanju te predvidanje
ukljucivanja djece i mladih u dobi od 15 do 18 godina u rizicna ponasanja. Kao
najrizi¢niji cimbenici vezani uz zajednicu utvrdeni su dezorganizacija zajednice,
odnosno zakoni i norme koje podrzavaju koristenje sredstava ovisnosti. Autorica,
Anela Nik¢evi¢-Milkovi¢, zakljucuje da postoji potreba za boljom organizacijom
zajednice te potreba za promjenom stavova o antisocijalnom ponasanju i koriste-
nju droga. Temeljem dobivenih rezultata autorica predlaze konkretne smjernice
za preventivno djelovanje kojima bi se ostvario model prevencije poremecaja u
ponasanju ,Zajednice koje brinu®

Autori Viktor Bozicevi¢ i Anela Nikcevi¢-Milkovic u ¢etvrtom poglavlju pri-
kazuju opsezno istrazivanje zastupljenosti zastitnih i rizi¢nih ponasanja kod uce-
nika 7. i 8. razreda osnovnih $kola te svih razreda srednjih $kola u Licko-senjskoj
zupaniji. U istrazivanju je sudjelovalo preko 2 000 ucenika iz 20 osnovnih i sred-
njih skola te njihovih podruznica. Cilj ovog poglavlja bio je integrirati dobivene
podatke u svrhu stjecanja uvida u pojavnost koristenja sredstava ovisnosti, kako bi
se odredila prioritetna podrucja djelovanja. Kako se pokazalo da je konzumacija
alkohola najizrazenija kod mladih u Li¢ko-senjskoj Zupaniji detaljnije su analizi-
rane navike koristenja alkohola, poput uobicajenih mjesta konzumiranja, uobica-
jenih mjesta nabavljanja alkohola, ucestalosti opijanja, naj¢es$¢ih razloga za kon-
zumiranje alkohola te posebnih rizika koji se vezuju uz konzumaciju alkohola.
Analiziran je trend u konzumaciji sredstava ovisnosti kod ucenika tijekom 2003.,
2009.i2014. godine. Na kraju se analizira na¢in provodenja slobodnoga vremena
mladih osnovnih i srednjih $kola u ispitanim gradovima/mjestima te su prikazani
neki karakteristi¢ni odnosi provodenja slobodnoga vremena i koristenja alkohola.

U petom poglavlju autorica Anela Nik¢evi¢ Milkovi¢, na temelju svih prethod-
no prikazanih rezultata istrazivanja, navodi niz prakti¢nih implikacija za plani-
ranje programa prevencije rizi¢nih zdravstvenih ponasanja i poremecaja u pona-
$anju djece i mladih u Licko-senjskoj Zupaniji. Uz op¢e mjere prevencije koje se
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mogu primjenjivati i u drugim Zupanijama, autorica navodi i specifi¢ne mjere za
zajednicu u kojoj su provodena istrazivanja te naglasava vaznost trajne edukaci-
je stru¢njaka, roditelja i mladih kroz program gradanskog i zdravstvenog odgoja
u $kolama. Autorica naglasava vaznost primijenjenih istrazivanja adolescentskog
ponasanja te baziranje preventivnih mjera na rezultatima istrazivanja u pojedi-
noj lokalnoj zajednici.

Ovaj sveucilisni priru¢nik pisan je kao znanstveno istrazivacki rad, no u sva-
kom poglavlju jasno su istaknuti zakljuéci i prakti¢ne implikacije temeljem ko-
jih se moze planirati preventivan i tretmanski rad s adolescentima. Istrazivanja
su kvalitetno i detaljno opisana te predstavljaju vrijedno desetogodi$nje pracenje
i analizu rizi¢nih i zastitnih ¢cimbenika poremecaja u ponasanju adolescenata u
jednoj hrvatskoj zupaniji.

Provedenim istrazivanjima prikupljeni su podaci koji stru¢njacima mogu po-
mo¢i u kreiranju i unapredivanju programa primarne ili univerzalne prevencije
u $kolama i izvanskolske zastite djece i mladih u drugim lokalnim institucijama
koje se bave psihosocijalnim, zdravstvenim, kulturnim, sportskim i vjerskim as-
pektima rasta i razvoja te dobrobiti djece i mladih u realnim okolnostima i s ob-
zirom na specifi¢nosti Zivota u lokalnim sredinama.

Ovaj priru¢nik nesumnjivo predstavlja vrijedan i originalan znanstveni do-
prinos razumijevanju ponasanja adolescenata kao i praktican doprinos planiranju
preventivnih aktivnosti i intervencija za zastitu djece i mladih u Licko-senjskoj
zupaniji, ali i Sire.
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