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SAKRAMENAT POMIRENIJA 1 POKORE
(Nastavak)

4. Red pomirenja pojedinih pokornika

Pomirenje pojedinog pokornika nije, u punom smislu rijeéi, ,,privatna”
pokora i pomirenje jer krcanin kad vrsi bilo koji sakramentalni ¢in ne djeluje kao
privatna osoba, on je uvijek djelatni ud Kristovog misti¢nog tijela. I njegova gres-
nost ne tice se samo njega samoga, nije izolirana, ona nije samo otudenje od sebe,
od Boga vec¢ i od zajednice. I njegovo obracenje ujedno je povratak Bogu, sebi i
cjelokupnoj krs¢anskoj i ljudskoj zajednici. ,,Ne htijuéi desto priznati Boga kao
svoje pocelo, ¢ovjek je poremetio i duzno usmjerenje prema svojem posljednjem
cilju i ujedno sav sklad sa samim sobom, s drugim ljudima i prema stvorenjima”
(GS 13).

Pomirenje pojedinog pokornika je osobno i najosobnije obradenje srca,
ali koje se u svjetlu Bozje rijeci slavi po Crkvi, u Crkvi i s Crkvom, ono je ujedno
eklezijalno i meduljudsko. Unutarnje osobno &ovijekovo drZanje potvrduje se u
tjelesnom djelovanju koje po sudjelovanju u rijeci i priznanju ulazi u drustveno
tijelo Crkve. Kr¥¢anin sa sveéenikom slavi liturgiju Crkve koja se uvijek obnavlja.

Zari¥na tocka sakramenta je dragovolino obraéenje gresnika i opravdanje
koje je ¢in Boga uz iskrenu suradnju ¢ovjeka kao odgovornog biéa.

Sakramenat pomirenja i pokore sastoji se od vidljivih rijec¢i ili znakova sve-
cenika { pokornika gdje se ostvaruje unutarnji dogadaj milosti. Liturgijski obred
odraZava intimni dogadaj, uspostavljanje milosti, koji ukljuéuje bitne &ine svece-
nika i pokomika i otvara im §iroke moguénosti djelatnog angaziranja. Buduéi da
je bozanska intervencija bitna, rije¢i odrjesenja odlucni su elemenat i nazivaju se
»forma” sakramenta, dok se tri ¢ina pokornika — priznanje grijeha, pokajanje i
zadovoljstina — nazivaju ,,materija” sakramenta koja svoje puno znalenje dobi-
va od forme. Ti elementi oznacavaju djelo Boga i suradnju covieka na razini
milosti.

Red pomirenja pojedinih pokornika podsjea na duboku obnovu tradicio-
nalne pokomicke prakse. Nova praksa treba biti doZivljena kao duhovni dijalog
u odnosu na BoZju rije¢ koja otkriva narav grijeha i BoZje milostde (RP 42),
Glavne etape postupka: osobni susret svecenika i pokornika, Citanje BoZje rijeci, |
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priznavanje grijeha 1 BoZje ljubavi, dobivanje BoZjeg oprostenja otvaraju slavlje-
nje Boga u zajedni§tvu Crkve.

PredloZeni obredi pokazuju u kojem smislu treba orijentirati susret da bi
pokornik u konkretnoj situaciji raspoznao putove Duha Svetoga. Individualni
- postupak u pokornickoj ekonomiji uvijek ¢e imati nezamjenjivo mjesto.

Prvi nacin reda pomirenja pretpostavlja ozbilinu osobnu pripravu sveéenika
i pokornika molitvom, ispitivanjem savjesti, eventualno Citanjem Sv. pisma i po-
scbno se preporucuje zazivanje Duha Svetoga ,,da od njega primi rasvjetljenje i
ljubav” (RP 15), ,jer prosudivanje duhova jest duboko pronicanje Bozjeg djela
u srcima ljudi, dar Duha Svetoga i plod ljubavi’’ (RP 10a).

1. Prijem pokornika. Obred pomirenja prethodi medusobno pozdravlja-
nje pokomika i sveCenika. Susret pokornika i sve¢enika nije susret izmedu suca
i krivca, ve¢ susret brade koja Zele, iako na razli¢itim zadacima proglasiti Bozje
milosrde. Stoga se medusobno bratski pozdravljaju. Ovaj prvi kontakt posebno
je vazan da stvori povjerenje, vedro ozragje ili ukloni eventualne napetosti. Djeli-
telj sakramenta ¢e bratskom simpatijom primiti pokornika da §to dublje dozivi
stvamost sakramenta pokore. I uloga pokornika je od velike vaZznosti. Njegovo
j¢ zalaganje integralni dio liturgije sakramenta i sakramentalne ucinkovitosti.
Pokornik svoj osobni ljudski doprinos unosi u znacajno djelovanje Boga koji
oprasta. Podastiru¢i svoje nutarnje osjecaje, pokornik sveéeniku predaje sebe.
U Crkvu stavlja jednu nepodobnu stvamost koja, po rije¢i odrjeSenja, postaje
znak BoZje prisutnosti koja preobrazava.

To je po svojoj strukturi dijaloski susret koji negdasnji pasivni subjekt
c¢ini djelatnim sudionikom sakramenta. Medutim, treba imati na umu da je to
u prvom redu susret izmedu Boga posvetitelja i grenika koji se lojalno kaje za uéi-
hjeno zlo; osobni susret s raspetim i proslavljenim Kristom, koji se ostvaruje u
obliku poziva i odgovora, dara i obveze. Jest, to je i susret s ovjekom sveéeni-
kom stoga je ,,vtlo vazno kako ée pokornik doZivjeti susret sa sveéenikom. Zato
on sa strane sveCenika mora biti ohrabrujuéi: pruziti ljudsku toplinu uz duboko
poStovanje. Znak kriZa nakon pozdrava i moZebitnog stiska ruke pomodi ée da
ovaj poletni razgovor ostane u ozbiljnom ozra&ju bogosluznog &ina”, veli Uputa
nagih biskupa o pomirenju (UPS 15). Bez ljudske osobnosti sakramenat pomi-
renja lako moze biti jalovi obred koji ostaje bez veéeg udinka. Sakramenat pomi-
renja mora biti religiozni dogadaj, stoga ve¢ na pocetku rije¢ ispovijednika mora
u srcu pokornika probuditi vjeru.

Da bi ispovjedni razgovor bio konkretniji, pokornik moze, osobito ako je
sveCeniku nepoznat, ,,na prikladan nacin naznaéiti svoje Zivotne prilike, vrijeme
posljednje ispovijedi, teskoce koje ima u svom kri¢anskom Zivotu i drugo $to je
ispovjedniku korisno za vrienje njegove shuzbe” (RP 16). Nasi biskupi nadodaju:
»Ipak se na to nikoga ne moze siliti. One koji to Zele valja ostaviti u anonimnos-

ti, dakako uz nuzno ocitovanje onoga $to je potrebno za cjelovitost ispovijedi”
(UPS 13).
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Kao u drugim sakramentima tako i ovdje znak kriza ima svoje mjesto. Ov-
dje znaci da je oprostenje grijeha u ime trojedinog Boga plod Kristovog pashal-
nog otajstva. Znak kriza je znak Onoga koji sakramentalni znak &ini udinkovi-
tim. Zajedni¢ko znamenovanje svecenika i pokornika podsjeca obojicu da su kon-
celebranti svetog &ina iako vrse razligite usluge.

2. Poticaj svecenika. Poslije znamenovanja znakom kriZa ispovjednik tre-
ba pobudnim rije¢ima potaknuti pokornika na pouzdanje u Boga, probuditi nadu
u BoZje milosrde koji ,,neée smrti gresnika, vec Zeli da se obrati i Zivi” (Ez 33,1 1},
pouzdanje u Onoga koji ,,nije dofao zvati pravedne nego gresnike” (Lk 5,32). Tu
se moZe posluziti obrascima koje mu na raspolaganje stavlja obrednik, a moze to
uciniti i svojim rije¢ima. Sluzitelj sakramenta treba imati na umu da je u tom ¢a-
su zastupnik Krista koji je kao prijatelj ljudi trazio gresnike i kao dobri Pastir
nesebi¢nom brigom i3ao za izgublienom ovcom, trazio je, a nije samo ¢ekao da
sama dode. Ispovijednikove pobudne rijeci stvaraju pogodnu psiholosku klimu.
Susret pomirenja i pokore treba pak vise promatrati pod otajstvenim vidikom
i ne i¢i za pretjeranim psihologiziranjem.

Na ispovjednikov pozdrav i piticaj pokormik se ukljuéuje u sakramentalno
djelatno sudjelovanje odgovarajudi: ,,Amen”.

3. Citanje Bozje rijeci ,,0d najvece je vaznosti u liturgijskoj sluzbi Sveto
pismo” (SC 24). Taj temeljni koncilski zakljucak treba primijeniti u itavoj li-
turgfji pa i u sakramentu pomirenja. Citanje Pisma pokazuje da se radi o pravom
bogostuznom &inu u kojem Bozja rije¢ ima prevaznu i presudnu ulogu. Nije to
tek navijestanje poziva na obracenje i pomirenje, navjestaj rijeci i sakramenat su
u intimnoj vezi. Rije¢ Bozja koja se navijeSta u sakramentu postaje u¢inkovita
stvarnost, jer rije¢ koja izlazi iz Bozjih usta, ne vraéa se njemu prazna a da nije
izvrsila ono §to navijesta i hoée (1z 55,10),

Jedan ili drugi odlomak iz Sv. pisma ili podsjecanje na neki evandeoski do-
gadaj Bozjeg milosrda moZe mnogo utjecati na pokomika i stvoriti prikladnu mi-
saonost jer je u BoZjoj rijeci prisutan i na djelu Krist ,,kad se u Crkvi ¢ita Sveto
pismo” (SC 7). Tu je na djelu Bozja milost koja je iznad svakoga ljudskog nasto-
janja. Iz BoZe rijeci ,,dolazi blazena poruka bozanske dobrote” (Pavao VL) ko-
ja ulijeva nadu u oprostenje i potice na obradenje.

Citanje Bozje rijeci nije naredeno, pa se obavlja ,,ako je zgodno” (RP 43).
Imajuéi u vidu okolnosti mjesta, vremena i osobe, sveéenik, a moze i pokornik,
procita ili napamet izgovori jedan kratki tekst iz Svetog pisma. Ako se na ispovi
jed sprema vise pokornika, onda im se moze prije ispovijedi procitati neki tekst i
§ time im pruZiti hranu za razmi§ljanje. Obrednik donosi na izbor brojne tekstove :
i napominje da se mogu po volji izabrati i druga biblijska ¢itanja (RP 84). *

4. Ispovijed grijeha i prihvacanje zadovoljstine. U svjetlu Bozjeg milosrd
koje je odjeknulo u saslusanoj BoZjoj rije¢i pokornik pred Bogom i sveéenikor
-priznaje 1 optuZuje se za svoje grijehe koje je spoznao u prethodnom ispitivan;
savjesti. Priznavanje grijeha pretpostavlja da ih se pokornik odrice da bi se stavi
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pred BoZje sudiSte po sluzbeniku Crkve. Priznavanjem svojih grijeha pokornik
ujedno ispovijeda svoju vjeru u Boga koji oprasta.

: U Casu priznavanja grijeha pokornik treba imati pred o¢ima Radosnu vijest
viere da ga Bog ljubi i da je u sredi§tu njegove paznje. Ako nas Bog ljubi, onda

pada svaki strah i pesimizam ,,ma za§to nas nafa savjest osudivala — jer je Bog

- vedi nego nafa savjest” (1 Iv 3,20). Stoga pun optimizma ,,Probudi se, ti koji
spavas, ustani od mrtvih Krist ¢e te osvijetliti” (Ef 5,14).

Ne ide se na ispovijed kao §to se ide vaditi bolesni zub i stoga priznanje gri-
jeha mora izlaziti iz pravog kajanja, tj. ,,duSevne Zalosti i mrznje nad uginjenim
prijehom s ¢vrstom odlukom od sada vie ne grijesiti” (DS 1676).

Bududi da je sluZitelj sakramenta ujedno i sudac, ta sluzba stoga pretpostav-
lja priznanje grijeha sa strane pokornika da bi mogao donijeti sud o gresnosti,
pruzio pokorniku spasonosni lijek, pomogao mu da bolje upozna sebe i svoje ob-
racenje u svjetlu vjere, probudio pokajanje i dao upute za daljnji kri¢anski Zivot
t rast u Kristu.

Integritet sakramenta pomirenja zahtijeva da pokomik ,,ispoviedi sveceni-
ku sve i pojedine teske grijehe kojih se nakon ispita savjesti sjeéa” (RP 7a). To je
obveza. Takoder se preporucuje da ispoviedi i male grijehe ,,da se §to potpunije
suoblikuje Kiistu i $to pazljivije podvrgava glasu Duha” (RP 7b). Prije priznavanja
grijeha pokornik moZe izmoliti”” opéu ispovijed” (RP 44).

U donedavnoj ispovjednoj praksi prevladavala je pokornikova receptivnost
i pasivnost. Sve se odvijalo u jednostavnim pitanjima i odgovorima. Medutim,
suvremena psihologija i kultura danaSnjeg Govjeka i u ispovijedi tra# $iroku surad-
nju i ucese. Uostalom jedan od glavnih zakona liturgijske obnove jest djelatno
sudjelovanje (SC 14). S time se otklanja automatizam, a sakramenat obogaéuje.
U razgovoru s ispovjednikom pokornik postaje svjesniji svoje gre$nosti i otkriva
nove moguénosti rasta u Kristu i u Duhu. Tako se razvija perspektiva za bolju
buduénost.

Sluzitelj sakramenta pomirenja nije samo navjestitelj Radosne vijesti pomi-
renja, on je neophodni suradnik njezinog ostvarenja i ujedno sudionik &ovjekove
preobrazbe. ,Njega (Krista) koji je bio bez ikakva grijeha Bog ucini mjesto nas
grijehom, da mi u njemu postanemo pravednoséu BoZjom™ (2 Kor 5,21), Sakra-
menat pomirenja poslije kiStenja je najevidentnije i najstvarnije uprisutnjenje
Kristovog pashalnog otajstva, njegova rekonstrukcija. Stoga novi obrednik tvrdi:
»KrS€anin po sakramentu pokore umire i uskrsava s Kristom i tako se obnavlja
snagom vazmenog otajstva” (RP 44). U¢inci kiftenja pripisuju se i ovom sakra-
mentu. U tom smislu Oci ne govore samo o kupelji vodom kritenja, veé i o ku-
pelji suza i drugom spasenju poslije brodoloma grijeha. Imajuéi pred o&ima, kat-
kad i ,,porodajne”, muke iskrenog pokomika, moemo i ovdje primijeniti Kris-
tovu prispodobu kad veli ,,Zena je Zalosna kad rada, jer je doSao njezin ¢&as, ali kad
rodi dijete, viSe se ne sjea muke zbog radosti §to je rodila Govjeka na svijet”
(Iv 16,21). Stoga sluzitelj sakramenta treba uginiti sve da pokomik doZivi ispo-

145




vijed kao pravi pashalni dogadaj, istinski prijelaz iz tame grijeha u svjetlo milosti,
iz smrti grijeha u Zivot Bozjeg djeteta. Na to dogadanje novi obred upozorava i
svecenika i pokornika (RP 44).

Sluzbenik sakramenta pokore ,,neka ima na pameti da mu je povjerena sluz-
ba Krista koji je za spas ljudi sz svim milosrdem izvrsio djelo otkupljenja, a svojom
je snagom nazocéan u skramentu” (RP 10c). Bog je u Kristu ,,povjerio nam sluzbu
pomirenja, mi vi§imo poslani¢ku sluzbu u ime Krista — kao da Bog opominje po
nama. U ime Krista molimo: Pomirite se s Bogom!” (2 Kor 5,18 sL). Stoga po-
komik treba osjetiti i doZivieti da kroz ispovjednika zivi i djeluje sam Krist i nje-
gov Duh, da ,,odrazuje sliku Krista Pastira” (RP 10c¢) koji strpljivo trazi i radosno
prihvaca izgubljenu ovcu. ,Ispovjednik visi ocinsku sluzbu, ljudima razotkriva
srce OCevo” (RP 10c) koga je razalostio odlazak sina, da ne bude vise sin i ne do-
pusta ocu da ga djelatno ljubi, kako mu ve¢ izdaleka ide u susret i ponovno lju-
bezno prihvaca (Lk 15,11 sl). Ispovjednik je lijecnik koji ,,poznaje bolesti dusa
1 pruza im prikladne lijekove” (RP 10a) i kao dobri Samarjanin lije¢i duse, podi-
ze, fjesi 1 oslobada od svih egoizama. Ispoviednik je ucitelj koji ,,stjede za to
nuZno znanje i razboritost briznim ucenjem, pod vodstvom crkvenog uditeljstva,
a posebno molitvom” (RP 10a) te navijesta ,,novo i staro” (Mt 13,52). Napokon
ispoviednik je i sudac koji ,,mudro jzvi§uje sudacku sluzbu” (RP 10a) na sliku
Krista kojega Bog nije poslao ,,na svijet da sudi svijet, nego da se svijet spasi po
njemu” (Iv 3,17). Po primjeru Boga ,.koji bez pristranosti prema osobama sudi
po djelima svakoga pojedinca” (1 Pt 1,17). Sluzba sluzbenika evandelja jest shuz-
ba milosti (2 Kor 3,9) i pomirenja (2 Kor 5,19). Juridi¢ki pristup po kojem je is-
povjednik vife sudac nego otac, hjecnik i ucitelj ispovjednika ¢ini tudincem.
Kako loe zvuci kad vjernici govore da je psihijatar humaniji nego ispovjednik.
Jest, ispovjednik je i sudac, ali ne kao svjetovni sudac koji mora donijeti osudu,
on je sudac u ime Boga koji je Otac koji prasta, i to ve¢ onda kad se savreno po-
kajemo. Kristov poziv izmorenima i optereéenima (Mt 11,28) ne smije biti po-
ziv na sud. Doduge, ispovjednik ,,izri¢e presudu o otpustanju ili zadrzavanju gri-
jeha” (RP 6b) ali uvijek u skladu s milosrdnom Jubavlju nebeskog Oca koji op-
rafta i ,,odrjeSuje” obraenog gre$nika. Prema tome, kvalificirati sveéenikovu
intervenciju ,,sudskom’ znaci vife nego govoriti u juridi¢kim terminima, to zna-
¢i postaviti ga u spasilacki ¢in Krista u ¢ije ime djelyje.

Ispovjednik mora postivati ljudsku osobrnost i konkretni put pojedine sa-
viesti. Svaki Covjek ima svoje dostojanstvo, bilo da je zrela, bilo da je nezrela
osoba. Tako i Bog promatra ¢ovjeka. Bog s Covjekom ima osobne, a ne stvarne
odnose. Bog u Kristu iznutra zove svakog covjeka, jednog po jednog, i Eovjek svo-
jim da ili ne iznutra odgovara. ,,Pronicanje duhova jest duboko pronicanje Boz-
jeg djela u srcima fjudi, dar Duha Svetoga i jubavi”” (RP 10a). Treba imati na umu
subjektivne teskoce i uvjetovanosti danasnjeg ¢ovieka. Psiliologija otkriva nova i
nepredvidena podrucja ljudske osobe. Tu na ispitu pada svaka uska i stroga ka-
zuistika, Pa stoga nije na mjestu pokornika prigovarati da se ne zna ispovijedati
jer to u njemu stvara osje¢aj inferiornosti i manje vrijednosti. Treba prihvatiti
pokomika onakvog kakav jest. I Krist je postivao razli¢itost osoba i pristupao
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“im s obzirom na razli¢itost zanimanja, zvanja, dobi, gresnosti itd, Sam pristup
pokomika sakramentu pomirenja je znak njegove osobne spremnosti. Osnovno
pravilo koje je stvorilo iskustvo jest: pokorniku treba vjerovati, bilo da govori
sebiu prilog, bilo sebi na osudu.

Ispovjednik treba dobro razlikovati objektivni grijeh od osobnog grijeha.
Predmet ispovijedi je subjektivna krivnja. ,,Ono §to izlazi iz ¢ovjeka, to onedisti
vovieka, jer iz nutrine, iz ljudskog srca, izlazi” (Mk 7,20; Mt 15,18). ,.Sve §to
sune &ini po Cvistom uvjerenju grijeh je” (Rim 14,23). Koliko je ovjek pred Bo-
fom kriv, to samo Bog zna. Covjeku je to tesko prosuditi. Samo Bog ,,poznaje
sve” (1 Iv 3,20). Samo Kiristu ,,nije trebalo da mu tko dadne svjedocanstvo o
vovjeku, jer je sam poznavao ovjekovu nutrinu” (Iv 2,25). Ni sam gresnik ne
poznaje dobro sam sebe. Buduéi da su danas ljudi upleteni u kojekakve zamrse-
e situacije, potrebno je s njima povesti konstruktivan razgovor pun razumijeva-
hja. Grijeh je uvijek osobni subjektivni ¢in, ali kojeg i kakvog ¢ovjeka? Zrelog
i nezrelog? Kolika mu je u &asu grijefenja bila sloboda, svjesnost, $poznajnost?
Koje 1i je dubine i intenziteta bio gre$ni ¢in? Koja paznja i poimanje zloée gres-
nog ¢ina? Dans se zna da u ¢ovjeku moze biti dostatna spoznaja, a bez dostat-
ne spoznaje vrednovanja. Vrednovanje moZe biti zaprijedeno od emotivnih fak-
tora ili navike. Ova zapaZanja imaju svoju vrijednost osobito pri procjenjivanju
mladenackih grijeha. Nase ljudske kategorije su nedostatne u prosudivanju gres-
nosti. Konacni sud uvijek prepustimo Bogu. Stoji &injenica da je individualna
savjest zadnja subjektivna norma, ali postoji objektivni moralni red kojim treba
ici. Pokornika se ne smije nikada ostaviti u neznanju veé ga treba pouditi o tezi-
ni grijeha, pogotovo danas kad osjecaj za grijeh pada. Ne smije se ni zavaravati ni
sebe ni pokornika da smo pred Bogom opravdani jer smo izbjegli materiju tes-
kog grijeha. Moralni ¢in nije potpuna kopija nutamje dispozicije. Izvana moze
izgledati sve u redu, ali iznutra moze manjkati ljubav, kao npr. kod farizeja. Osim
toga, kriCanin je pozvan da se uvijek i stalno trudi da njegova osobna djela budu
Sto bolja: ,,Budite savrieni, kao §to je savrSen vas§ Otac nebeski” (Mt 5,48).

Covjek kad djeluje kao Goviek uvijek djeluje odgovorno. Svjesnost, volj-
nost, sloboda, spoznaja, paZnja sve su to elementi Jjudskog &ina koji utjecu na
coviekovu gresnost. Ali u covjeku postoje i druge osobne i neosobne komponen-
le, emotivnosti, anomalije, navike, geneticke i kulturne uvjetovanosti, psihicke
prisile koje mogu ukociti i uvjetovati svijest, slobodu, Spoznaju i umanjiti osob-
nu odgovornost. KaZemo umanjiti, ali ne dokinuti, Ovo se sporinje ne stoga
da se opravda ljudska gresnost — kao 3to je npr. Adam svaljivao krivnju na Evu,
a ona na Zavodnicu — ve¢ da se pomogne osobi da postigne §to veéu zrelost, neo-
visnost i slobodu te upotpuni svoj odgovor Kristu. Ne radi se o tome, da se oprav-
da zlo, ve¢ da se razumije brat koji je udinio zlo i u zlu se predstavlja sveceniku,
On ne zna kako iziéi iz zla, osjeca da se ne moZe sam osloboditi, da je siromah ko-
ji trazi radosnu poruku nade, oslobodenja, oprostenja, mira. Grena navika » 08
liepljuje savjest” (GS 16), esto blokira i osakacuje osobnost u njezinu dinamiz-
mu, zatvaraju je u egoizam ostavljajudi samo pukotine slobode. Za takve osobe
ispovijed je ¢as milosti koja, pretpostavivsi pokornikovu Zelju za rehabilitacijom,
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moZe otvoriti pukotine i izvsiti pravo oslobodenje. Od tavkih osoba ne moze se
traZiti ono §to je iznad granica ljudske moguénosti i protiv svih zakona psiholo-
giie. Zna se iz iskustva da nije uvijek mogué nagli prijelaz iz stanja greSnosti
u totalno zalaganje za Krista. Postoje zakoni rasta u dobru. Ispoviednik se tre-
ba upriligiti konkretnom slugaju i traziti od Covjeka onaj maksimum §to ga u tom
Casu moZe uciniti Povratak k Bogu redovito ide polako. Istina, Bog moze
uciniti ¢udo milosti, ali tko to moze zahtijevati?

Pri prosudivanju $to je mali, a Sto teski grijeh nauka o razlikovanju grijeha
prema predmetu uvijek zadrzava svoju vrijednost. Najprije treba paziti s kak-
vom je osobnom dispozicijom, moralnom mislenodéu, dusevnim intenzitetom net-
ko udinio grijeh, pa koja je teZina materije. Tako se duvamo da ne upadnemo u
moralni objektivizam, a moralni Zivot uosobljujemo i pounutrasnjujemo. Posebno
se treba Cuvati legalistickog laksizma i rigorizma. Treba gledati Ludsko htijenje
za dobrom i prema njemu pokornika usmjeravati, Treba biti oprezan pri prosu-
divanju djela bliznjega, jer njegova djela, kako ih mi vidimo, nisu uvijek potpuni
izraz njegove nutrine. Cesto puta moze se raditi vise ili manje samo o materijal-
nom grijehu. ,,Stoga ne sudite prerano, prije nego dode Gospodin. On ée osvijet-
liti §to je sakriveno i objaviti nakane srdaca” (1 Kor 4,5).

Pri prosudivanju gresnosti viSe raGuna treba voditi o zakonu Duha (RP 10),
a ne svoditi &vojeka na roba tolikih zakona ili zabrana. Zakonski se propisi ne
mogu zanemariti ni ne znati, ali oni ne mogu izreéi ni obuhvatiti svu stvarnost i
biti postavlieni na prvo mjesto. Zakon sluzi kao voda za Citanje boZanskog po-
ziva u svakoj situaciji, ali ne moze u tanéine opisati zahtjeve Ljubavi. Grijeh ne
moZe biti povreda nekoga apstraktnog objektiviziranoga moralnog sistema, veé
konkretnih medusobnih odnosa s Bogom i s ljudima. Grijeh je viSe religiozna nego
etiCka datost. Grijeh nije u prvom redu prijestup nekog propisa ve¢ je tu bitan
prekid osobnih odnosa s Bogom, osobno odbijanje Boga koji se Covieku saop-
Cava, kidanje saveza ljubavi s Bogom. Savez s Bogom liubavi ne iscrpljuje se u
slovu zakona. Zakon je potreban da bi se konkretnije izrazila BoZja volja i ljubav.
Stoga, ako se grijeh iskljuéivo shvaéa kao prekrsaj odredene zapovijedi, moze uz-
rokovati krivu legalisticku sliku o grijehu i izlagati opasnosti da se zadovolji Gisto
vanjskim opsluZivanjima norme. Tako bi grijeh mogao izgledati kao prekrsaj
zakona, a ne kao uvreda Bogu. Etika zapovijedi je etika uskoce, ogranicenosti,
minimalizma. Sveto pismo i uéiteljstvo Crkve upozoravaju da je novozavietni mo-
ral u prvom redu nepisani zakon ljubavi i milosti u Duhu Svetomu. Ljubav je vr
hovna norma i srz svih zapovijed:, »Ljubav kao veza savrienstva je ispunjenje |
zakona” (Kol 3,14; Rim 13,10; LG 42; GS 24,38). I ako ima koja druga zapo-
vijed — sadrZana je u ovoj rijeci: *Ljubi bliznjega svoga kao samoga sebe!’, |
Ljubav je ispunjeni Zakon” (Rim 13,9-10). Ljubav je pak ,,u punom svjetlu zasja
la u Kristu” (DV 2), stoga je kri¢anima i svim ljudima moralni zakon Krist. Nje
gov konkretni Zivot koji je Zivljen u punini Bozje logike, logike sebedarivanja
I ako bi vriili sve §to zahtijeva dekalog i jo§ vise, a ne bi slijedili Krista u logic
boZanske ljubavi ne bi bili nista, ni§ta nam ne bi koristilo (1 Kor 13). U tom
smislu Vatikanski II (OT 16) i novi Red pokore pozivaju pokornika ,,nek svO)
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zivot uSporedi $ primjerom i zapovijedima Kristovim (RP 15). Nitko se danas ne
odusevljava nizom zapovijedi i zabrana. OduSevljava se i Zrtvuje za vrednote, za
ideale, za osobe. Zivjeti po zakonu, bez grijeha, znadi stajati na mjestu. Kr$éan-
sivo je pak dinamizam rasta, po kojem kri¢anin postepeno napreduje prema Bo-
i, jer treba postajati sve sli¢niji Kristu dok se potpuno ne preobrazi u vjeénosti.
bloga vjernici trebaju znati da je sakramenat pomirenja obraenje i povratak Bo-
pu ljubavi, a ne vrienju zakona, da se tu susreéu s Kristom i s njim umiru grijehu
i uskrsavaju Bogu, da je to za njih ¢as milosti, slavlienja Boga ljubavi i radosna
proklamacija novog Zivota u Kristovoj ljubavi.

Grijehe treba promatrati i prosudivati u odnosu prema sredi¥tu osobe i u
abziru s cjelinom Zivota. Ne promatrati pojedini ¢in izolirano, veé ga vrednovati
i uokviriti u plan vjernikova Zivota, u temeljno drZanje koje ga je odobrilo. Te-
meljno drZanje ili opredjeljenje je odraz Citave Coviekove osobnosti, intimni osob- -
ni izbor, radikalna odluka predanja cjelokupne osobe Bogu ili je odbijanje sebe-
darivanja i zatvaranje Bogu. VaZno je dali se osoba radikalno opredijelila za Boga
i da li svoj Zivot vrednuje po Bogu vrhovnoj vrijednosti i cilju. Razlikaje dali se
pokomik uistinu stvarno i iskreno trudi kr¥¢anski Zivjeti ili ne. Uzmimo za prim-
jer direktivu Talijanske biskupske konferencije koja veli da ,,bracne drugove &ija
pomanjkanja ne proizlaze iz egoistiCnog odbijanja plodnosti, ve¢ iz ozbiljnih po-
tekoCa u kojima se nalaze, da usklade zahtjeve odgovomog o&instva za zahtje-
vima ljubavi. U tom slu¢ju, iako nije u skladu s ki§¢anskom normom, ne moZe
se u teZini vrednovati kao kad dolazi iz pokvarenih motiva egoizma i hedonizma®.

Svedenikom nagovor ako se pokaze potrebmm pokorniku treba ,,pomoci
da se potpuno i cjelovito ispoviedi” (RP 18,44) i dovede ,k svjetlu istine” (RP
10c). Ne radi se o iscrpljujuéem postavljanju pitanja veé da se pomogne pokor-
niku revidirati njegovu moralnost, da side u dubine i promotri stanje svoje nutri-
ne s obzirom na njegovo temeljno opredjeljenje, ali i s obzirom na njegovu ne sa-
mo pasivu ve¢ i aktivu, na njegove ne samo poraze ve¢ i pobjede, mane i viline.
,,U te dubine coviek za1a21 kad se vraca u srce gdje ga Ceka Bog koji ispituje srce
i gdje on pred BoZjim o¢ima sam odlucuje o svojoj sudbini” (GS 14). Ne ide se
na ispovijed da se priznavajuéi grijehe od njih odisti i dobije odrjesenje, ve¢ da se
u svojoj dubini obrati k Bogu. Nije dosta ispitati saviest i priznati grijehe, treba
ustati i poci k Ocu. Potanko nabrajanje grijeha s obzirom na njibov broj drugot-
nog je znacenja. Najglavnije je vidjeti subjektivno stanje pokornika, njegov stav
s kojim osuduje ili prihvaca grijehe, kako dugo je habitualno u stanju grijeha.
Teolosko produbljavanje grijeha istaklo je grijeh ne samo kao ,,&in” nego kao
»stanje”, kao ,snagu” 3to prethodi &in i uvjetuje ga. Grijeh kao stanje stvara
prostor i atmosferu u kojoj moze lako uspijevati i napredovati. Stoga sto koristi
nabrojiti sve grijehe ako stanje habitus jo§ uvijek ostaje jednako gresan. Broj&ani
integritet ispovijedi mogao bi katkad biti poticaj za ogrezlost u grijehu. Kad je sve
nabrojio, takav misli ,,sad sam sve uredio”, kao da je samim nabrajanjem ve¢ dose-
gao bit sakramenta, i kao da je u samom nabrajanju veé sadrZan popravak, obra-
¢enje i pocetak novog Zivota, Pitanje je da li je takav tip otifao iz ispoviedaonice
opravdan u Gospodinu.
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Kod ispovijedi, pa inace u Zivotu, vaznije je Covjeka pomoéu milosti i pouz-
danjem u milost usmjeriti na buduci moraini zivot nego toliko kopkati po tome
$to je u proslosti bilo teko ili lako gresno. Nerazborito je secirati pokornika i u
tancine analizirati krivnju osobito kad se radi o grijesima iz navike i podrucja sek-
sualnosti jer to moZe omraziti ispovijed i ugasiti zelju za obraéenjem,.

Bududi da ,,grijeh pomracuje i oslabljuje um” (GS 15), ispovjednik ¢e raz-
borito nastojati oko cjelovitosti ispovijedi, ali njegova revnost ne smije kod pokor-
nika izazvati odbojnost prema sakramentu, a ni prema ispovjednicima. U svom
nagovoru ispovjednik ¢e se takticki, poput Krista, kao dobri Samarjanin prigeti
ranjenom bratu da mu ulije sigumost u BoZju ljubav koja ljubi gresnika, koja ga
ne samo Ceka nego ga i traz i ide u susret. Samo otvrdnutost u grijehu blokira
BoZju lubav. Ne smije zanemariti pokornika upitati o grijesima propusta. Ne
radi se samo o tome §to je propustio uciniti-ono §to je zapoviedeno, veé §to je
propustio uciniti veée dobro kad je mogac a i morao a nasto ga je poticao Bozji -
Duh. Ispovijed je i revizija slijedenja Krista za kojega se krscanin opredijelio, re-
vizija rasta ili pada u tom sliedenju. Da bi revizija bila realna, treba s pokorni-
kom porazgovarati i o njegovim pobjedama u borbi protiv zla i napasti i staviti
mu pred o¢i kako se zaista moze uspjesno boriti i pobjedivati sto u pokorniku
dize moral. Pritom se moze otkriti da je stanje pokornikove nutrine ljepge nego
to pokazuje uski ispit saviesti, Sve ga to moZe ohrabriti u daljnjem nastojanju
za dobrom,

Ispoviednik neka pokorniku »Prikladnim savjetima pomogne da zapoéne
novi Zivot i, po potrebi, pouci ga o duZnostima kri¢anskog zivota” (RP 18; 44).
Profilakti¢ni postupak u veéini je slucajeva potreban, ali u svakom slu¢aju mora
biti kri¢anski taktican i human, Pritupiti pokorniku kao ,,vjerni i razboriti up-
ravitelj. . . da u pravo viijeme daje hranu” (Lk 12,42). Postupati s gresnikom
Sto je moguée vedom ljubavlju. To je put po kojemu se &ovjek moze obratiti.
Toga je svjestan Pavao pa stoga pise Korincanima: ,,Sto Zelite: da k vama dodem
sa Sibom ili s ljubavlju i duhovnom blagosti?” (1 Kor4,21). Pokornik treba osje-
titi da kroz ispoviednika govori BoZji Duh (Mt 10,20). Pokornik koji otvoreno i
svjesno pristupa sakramentu Spreman je primiti dobre savjete i upozorenja. On
oCekuje da se ude u njegovu osobnu problematiku i bijedu. Stoga ga treba i pro-
matrati u njegovoj konkretnoj osobnosti. Vise voditi racuna o ovjeku koji dje-
luje nego o djelu. Ako pokomik dozivi razumijevanje, ste¢i Ge povjerenje prema
ispovijedi i prema ispovjedniku. Stoga treba postaviti se u situaciju pokornika
da bi ga se razumjelo. To je prastaro pravilo. Uzeti u obzir njegovo temeljno op-
redjeljenje, njegovu racionalnu i emocionalnu privezanost uz grijeh ili naviku. Ne
zaustavljati se na vanjskom prividu, ve¢ s Bogom gledati i traziti srce. Ispovijed
nije prvotno psiholoski &in da bi se gresnika oslobodilo od tereta, to je prije svega
Spasonosni religiozni dogadaj. Psihoanaliticki postupak moze pomodéi, ali ne moze
oprostiti grijehe. Samo Bog moze preobraziti Eoviedje srce, ali ne bez covieko-
ve suradnje. :
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Prikladnije je pokorniku ponajprije predogiti pozitivne vrednote i kreposti,
rast u dobru i §to dublje uprilienje Kristu kojega je izabrao za uzor Zivljenja.
P'ozitivna vrednota, tj. pogled u vrednotu koju treba ostvariti, snaznije djeluje
liego negativna motivacija koja samo upozorava na strahotu grijeha. Vise isticati
oproStenje nego kaznu. Kiristov Govor na gori nije rije& obracuna ni odmazde,
ve¢ rijec ohrabrenja, poruka velikoga BoZeg milostda po kojem gresnik nalazi
vprostenje, moralni mrtvac Zivot. Ne radi se tu o nekakvom smirivanju ili popus-
lanju, ve¢ o viSem: pokomik treba nastojati zlo svladati dobrom (Rim 12,21).
ligadanje pokorniku ne dolazi tu u obzir. ,Kad bih nastojao ugadati ljudima, ne
bih bio sluga Kristov” (Gal 1,10). Treba ugadati ljudima u onom u Gemu se uga-
(a Bogu.

I ovdje dolazi do izrazaja velika viijednost individualne ispovijedi. Kad je
ispovjednik upoznao subjektivno raspolozenje pokornika, njegova ranjiva mjesta
i grijehe koji su za njega presudni, moZe tada dati konkretne savjete, pouke i
odrediti mu pravilnu osobnu taktiku u borbi protiv napasti i grijeha. Covjek tu
ne moZe ostati pasivan ili indiferentan. ,,Bdijte i molite da ne upadnete u napast”
(Mt 26,41), upozorava Krist. Svatko je duZan uévriéivati se protiv zla i napasti
sakramentima i molitvom, biti budan nad vlastitom oholoséu, pohotom, zlim svi-
jetom i sotonom. Svatko je duZan opirati se grijehu bilo direktnim &inima koji
Su po $vojoj naravi suprotni grijehu — ljubavlju protiv mrZnje, poniznoséu protiv
oholosti itd. — bilo indirektno jednostavno preziruéi napast, utjecudi se molitvi,
obracanjem misli drugamo, drugim nekim poslom. Intenzivno ojacati oslablje-
nu volju. ,,Klonise zla i ¢ini dobro” (Ps 34,15). Cesto ée biti dosta jedna redenica
ili epizoda iz Svetog pisma, osim ako pokornikovo stanje zahtijeva poseban sav-
jet 1 vodstvo jer se nalazi u dulevnoj krizi ili ima specifiénih problema. Ako je
kod pokornika umanjen smisao grijeha, pouciti ga da bi taj smisao postao Ziv i
dubok. Ispovijeda se ne samo da se dovjek oslobodi tereta, ve¢ da odlozi ,».djela
tmina i obuce u oruZje svjetlosti” (Rim 13,11). Ispovijeda se da bi se Zivjelo i
pjevalo Zivotu. '

»Kristovu kraljevstvu moZemo pristupiti jedino po ‘metanoji’. Onaje nutar-
nja promjena svega Sovjeka. Covjek pocinje misliti, suditi i uredivati svoj Zivot
potaknut onom Bozjom sveto3¢u i ljubaviju koja nam se u posljednje vrijeme o¢i-
tovala i u punini udijelila u Sinu” (RP 6a). Novi obred, navodedi te rijeci Pavla
VL, Zeli posebno istaknuti vazni elemenat ispovijedi, obracenje koje ukljucuje
kajanje za grijehe i odluku za novi Zivot. Obracenje je nuzni preduvjet pomirenja
s Bogom (Ez 11,19; Jr 31,33). Ono je nuZno da se moze iziéi iz svietovnog vre-
mena kojim vlada Knez ovoga svijeta i ponovno uéi u Bozje kraljevstvo (Mk
1,14 sl.). Stoga je od velike vaZnosti da sluzbenik sakramenta pomirenja i po-
kore u pokomiku stvori dispoziciju za obracenje. Obraéenje se ne smije zamije-
niti s bilo kakvom Zeljom za amnestijom ili kompromisom s Bogom. Ono se sas-
toji u totalnom zalaganju koje ukljuduje upotrebu redovitih sredstava da se u 7i-
votu ostvari Bozju volju. U obracenju covjek preraduje sama sebe i svoj Zivot pot-
puno predaje Bogu i na to se preodreduje. Obraéeni je gresnik onaj koji je spre-
man iéi za Kristom iako ga jo§ kojesta tisti. Nije to samo izazak iz stanja propasti,
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potpunog prekida s greSnom egzistencijom, veé znaci promjenu gre$nog duha i ne-
kri¢anskoga prakti¢nog ponasanja (Mt 3.1-12; 15-17), spremnost ostaviti bezsve-
tost, bezakonje, krivi¢nost, tamu. Kristov poziv: ,,Obratite se” (Mt 4,17) poziv
je da se vratimo onamo kamo spadamo, kuéi, u BoZje kraljevstvo. Znaci mijenja-
nje pravca puta, ,povratak kuci iz progonstva” (Dj 3,19; 5,31). Obraéenje je
uvijek i u djelokrugu eshatologke istine dolazeéega konaénog Bozjeg kraljevstva,
priprava za ponovni dolazak Gospodnji (Mk 13,32 sl: Lk 17,20 sl), nuzno
sredstvo da se izbjegne konatna osuda i postigne potpuno konacno spasenje.

Obracenje je ulivena i steCena krepost koja kida s grijehom i usimjeruje traj-
nom sljedenju Krista. Obraéenik pomoéu Kristove milosti s Kristom umire grije-
hu i s Kristom ustaje na novi zivot u BoZjem kraljevstvu da ljubav sve vise uprav-
lia njegovim Zivotom potiGuéi ga da se sve vise preoblikuje na sliku Krista, poput
Mateja koji napusta carinarnicu i postaje apostol (Mt 9,9) ili Zakeja koji se od tvr-
dice pretvorio u darivaoca (Lk 19,8). Buduéi da svaka zloca dolazi iz srca (Mt
15,19 sl.), obracenje se u prvom redu tice najdublje intimnosti srca, znaci prom-
jenu srca, ali i razuma, volje, Guvstvenosti. Ono ,,mora iznutra zahvatiti covje-
ka da ga iz dana u dan sve dublje prosvietljuje” (RP 6a). Bog nas ne zove samo
svojom rijeCi: obrati se, istjeraj iz srca zlo pa ,,spilju razbojnicku’’ pretvori u kuéu
molitve (Mt 21,13), on nas zove i svojom milo$¢u, daje snagu i svjetlo Duha.
KrS¢anska je istina da svarko dobiva dostatno milosti za obracenje (DS 173 sl.,
793 sl). U tom dijalogu milosti Govjek odgovara prihvacajuci Bozju ljubav svim
svojim srcem (Mt 22,37) i kidajuéi lance svih egoizama da bi zivio Bogu i bradi.
Utinkovitost ispovijedi ne slijedi samo ,,ex opere operato”, ve¢ i ,,ex opere ope-
rantis”. Obracenje treba da se dogada u ispitnom dijalogu s Bogom, u sluSanju
BoZje rijeci, a u ispovijedi se posvecuje, zapecatuje, sakramentalizira.

Obracenje je trajan proces, stalno kretanje. KrSéanski Zivot kao odgovor
Bogu ima svoj dinamizam. To je neprestanc hodanje, a ne stanje na nekom mjes-
tu, bez grijeha, po zakonu. Kri¢anin ili postepeno napreduje prema Bogu ili se
od njega udaljuje padajuéi u grijeh. Ako je Bog u sredistu kri¢anskog Zivota, onda
se ne pita za granice dokle se smije a da ne bi bio grijeh, nego treba stalno SVOj
pogled obracati Bogu koji zove i kojemu treba sti¢i korak po korak. Nije dosta
da se Covjek obrati samo od smrtne gre§nosti. Kriéanin se mora obraéati &itav
Zivot, rasti u dobru produbljujuéi u sebi Kristov Zivot i boreéi se protiv zla (Rim
12,2; 1 Kor 5,7 sl.; Ef 2,1 sl.; Kol 3,1 s1). Tko obracenje shvati ozbiljno, nikad
nece misliti da je dostatno obraden. Stogai obveza,,ispovjediti se barem jedanput
na godinu’. U tom smislu i ispovijedanje malih grijeha nije nekakvo vrsenje
obreda ili neplodna psihologka vjezba, ve¢ trajno trazenje da krsna milost donosi
plodove, oprez da se ne bi Gestim ponavljanjem malih grijeha uzdrmalo temeljno
opredjelienje. Boriti se protiv malih grijeha znagi takoder sudjelovati u Kristovim
patnjama Ciji se Zivot u nama treba sve vide i vide ocitovati.- U tom rastu katkad se
ide naprijed jo§ nesavrSenim stupnjevima, ali s konstantnim nastojanjem lojalno it
previadati. Na putu svetosti napreduje se samo strpljivoséu, preko neuspjeha i
ponovnim zapoCinjanjem. U tome nam pomazu ostali sakramenti, osobito eu/a-
ristija, kojima je cilj davati i koji ujedno daju snagu da se jo§ nezrelo obracenje
dopuni i §to vie povrati Zivot milosti.
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- Ocito je, dakle, koliko se ispovjednik mora zalagati ne samo da kod pokor-
- nika stvori dobru dispoziciju za obracenje ve¢ da pokomik taj sakramenat doZivi
o radost koja usrecuje. Sakramenat pomirenja i pokore nije samo poziv na po-
“loru, ve¢ wjedno uvijek mora biti ,,Radosna vijest”, poruka koja usrecuje.

,,Pravo obraéenje dovriuje se zadovoljStinom za grijehe, poboljsanjem Zivo-

ta i naknadom nanesene 3tete” (RP 6 c). Potpuna zadovoljitina za grijehe dana
j¢ Kristovom pomirbenom Zritvom na krizu. Stoga se sakramentalna zadovolj-
itina mora integrirati u Kristovu ekspijatornu Zrtvu. Jedino sjedinjeni s Kristom
moZemo Ciniti valjana djela zadovolj§tine. Pokornicki ¢ini sami po sebi nemaju
nikakve vrijednosti. Sakramentalna pokora koju nam je nalozio ispovjednik asi-
milira nas Kristu patniku, s njim nas razapinje i ¢ini da ,,u svome tijelu nadopu-
njujemo §to nedostaje Kristovim mukama” (Kor 1,24). Pokora treba biti vjer-
nikova suradnja s Bogom koji spasava. Imajuéi pred ocima Kristovu zadovolj-
§tinu za grijehe, pokora je koju daje ispovjednik mala, ima znakovitu narav, i
stoga se ne smije smatrati da grijeh nije tako velik kad se mozZe popraviti s ma-
lom pokorom.
Zadovoljitina je u poretku boZanske Jubavi, ne pravednosti. Po nalelu
pravednosti ,,dati svakome svoje”’, mozda neki misle kako oni Bogu daju nekoli-
ko ,,OCena$a” i Bog im onda daje opro§tenje grijeha. Treba odbaciti krivo mis-
lienje da bi sam gre¥nik svojim pokormickim ¢inima mogao popraviti sve poslje-
die grijeha. Nikada sami po sebi ne moZemo dati Bogu dovoljnu zadovoljstinu.
Samo milosrdna BoZja ljubav moZe osloboditi od grijeha i njegovih posljedica,
platiti dug Bogu. Tu je Zovjek nemocan. Jedino neokaljani BoZzji Jaganjac
,uzima grijeh svijeta” (Iv 1,29). Stoga sin koji je Ocu uskratio djetinju jubav mo-
ra se utjecati Kristovim zaslugama i s njim moliti: ,,O¢&e. . . otpusti nam duge na-
s¢” (Mt 6,12). Svjestan gre$nosti i Pavao klice: ,,Hvala Bogu koji nam dade pob-
jedu po nasem Gospodinu Isusu Kristu!™ (1 Kor 16,57).

Buduéi da sakramentalno oprostenje grijeha ne znaci i oproStenje svih kaz-
na, pokorni¢ki mentalitet treba obuhvacati &itav kr§canski Zivot. Stoga treba
savjetovati pokoriku da samoinicijativno vi3i pokornicka djela i ne lije samo sak-
ramentalne ,,suze pokore” (RP 2). Ispoviedna pokornic¢ka dispozicija, zapoceta
u osobnom poniZenju priznavanjem grijeha, u naporu sebeispitivanja i kajanju
treba dalje voditi progresivnom oslobadanju od grijeha i ukorjenjivanju u lju-
bavi (DS 906).

Pokora koju zadaje svecenik treba biti medicinalna, koja je ,,uistinu ljek
za grijeh te nekako obnavlja zivot” (RP 6¢). Treba biti ,,pravi lijek za bolest
od koje je bolovao” (RP 6), koji ucvricuje jos slabu pokornikovu ljubav, lijek da
izide iz krivog sebeljublja i unide u duh samosvladavanja, poziv na budnost i ga-
jenje onih vrednota koje su suprotne ucinjenim grijesima. Vrstu, mjeru i nacin
zadovoljitine treba odrediti prema pokornikovoj krivnji i nahodenju ispovjednika
kako mu najbolje pomodi za buduénost. Nema odredene tarife, ali u svakom slu-
¢aju pokora mora biti proporcionalna ne samo s obzirom na narav i tezinu grije-
ha veé i prema psiholofkoj razini i stvamim uvjetima osobe, s obzirom na kon-
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kretne probleme i situacije s kojima se pokornik mora konfrontirati. Par ,»0O&e-
na$a” mogu nesto, pa i mnogo, znaéiti za neke osobe, ali mogu i znaciti nista ili
malo za osobe koje se bore s posebnim poteskoéama. Pastoralna pouka za vjer-
nike na$ih biskupa kaze da bi u odredivanju pokore ,,trebao uz ispovjednika sud-
jelovati i pokornik, kako bi zaista odgovarala njegovim prilikama, potrebama i
Mmoguénostima™ (str. 11). Dobro je imati na umu ozbiljnu Isusovu prijetnju:
»Ja0 i vama, ucitelji zakona, jer tovarite na ljude bremena, koja se jedva mogu no-
siti, a sami se ni jednim prstom neéete da dotaknete bremena’ (Lk 11,46). Po-
kora treba pogoditi korijen grijeha, zle navike, gresne prigode. Osim molitava,
postova, mrtvenja, milostinje, apstinencije, adoracije, karitasa, treba traziti nove i
piikladnije nacine pokore: vjerna ustrajnost u staleskim obvezama, prihvaéanje
poteskoca koje proizlaze iz vlastitog zanimanja i ljudskog suzivota, strpljivo pod-
nasanje kusnja i nesigurnosti zemaljskog Zivota, s duhom viere prihvatiti nemoé,
bolest, nesreée, progone. Obracenje i zadovoljstina nuzno traze obveznost pop-
raviti sablazan, nadoknaditi materjalnu ili duhovnu stetu (klevetu), bliznju gres-
nu prigodu pretvoriti u daljnju.

Pokomik ¢e sinovskom fubavlju, neprisilieno, sa svom spontanoi¢u srca
zadovolj$tinu i naloZenu pokoru rado prihvatiti i prinijeti Bogu. Ako nema ba-
rem osnovne dispozicije da to ugini, odrjesenje je nevaljano i ne moZe mu ga se
podijeliti.

3. Pokornikova molitva i odrjesenje. , U pokornikovim ¢inima prvo myjes-
fo zauzima kajanje. To je "bol i zaljenje za pocinjeni gtijeh s odlukom ne grije-
Siti vise” (RP 6). Kajanje je najbitniji &in pokomnikova sudjelovanja u sakramentu
pomirenja. Bez skruzenosti srca, nema oprostenja. Judino priznanje grijeha bilo
je uzalud jer nije bilo pokajanja (Mt 27,4). Stoga ispovijednik, prije nego dade
odrjeSenje, treba pozvati ,,pokornika da ocituje svoju skrulenost i kajanje” (RP
45). ,,Gresnici, operite ruke! Vis razdijeljenom dusom, odistite srca! Osjetite
s¢ bijednima, zatuzite i zaplacite! Neka se vas stmijeh pretvori u tugu, a radost u
Zalost! Ponizite se pred Gospodinom, i on ée vas uzvisiti!” (Jak 4,8 s1.). Pokaja-
nje kao osobno samoinicijativno zalaganje gresnika treba biti unutrasnje, nadna-
ravno, sveopce i §to je moguée u veéem stupnju §to smo uvrijedili Boga najveée
dobro. Da bi se u tom sto bolje uspjelo, treba se pokajati u molitvenom duhu
obracajuéi se Bogu koji je ,,prvi i djelatni princip koji obraéa srca”, poucava -
sv. Toma (III, q. 85, a. 5). , Priblizite se k Bogu, pa ¢e se i on pribliziti k vama!”
(Jak 4,8). Obracajuéi se Kristu jer oprostenje ne dolazi iz ljudskih ¢ina pokaja-
nja i pokore, ve¢ iz Kristove otkupiteljske muke i uskrsnuéa s kojima pokornik

treba suradivati u znoju svoga lica. I sami sveci vilo su Cesto od Boga molili
dar suza” '
2% .

Pokomik treba glasno moliti ili &itati molitvu kajanja. Obrednik predla-
Ze viSe obrazaca. Ako pokomik ne zna formulu pokajanja ili ne moZe ¢itati, naj-
bolje je, da sam kako mu diktira srce iskaze svoje kajanje za grijehe.
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Kad je pokornik izviSio sve $to se od njega trazi da bi bio podoban primiti
sakramentalnu milost, sveéenik mu podjeljuje odrjesenje koje je vrhunac sakra-
ienta pomirenja. Prethodni ¢ini pripremaju pokornika da primi dar koji on sam
svojim Cinima ne moZe zadoviti, Otvaraju mu nutrinu Duhu koji je dar Oca u
kristu. Bududi da je Krist samo svojoj Crkvi dao vlast oprastati grijehe, sakrame-
nat pokore dovifava se odijesenjem koje podjeljuje sveéenik Crkve. - Svecenik je
orude u ruci milosrdnog Oca, izvréni organ Velikog sveéenika Krista koji po nje-
mu visi svoje velikosveceni§tvo. Rijeci odrjesenja i gesta polaganja ruku otkri-
vaju da je tu na djelu Bozji duh. ,,Otac prima sina povratnika. Krist uzimlje u
narucje svoju izgublienu oveu i vraca je u ov¢injak. A Duh Sveti nanovo posvecu-
- je svoj hram ili se potpunije u njemu nastanjuje. To se napokon ocituje u obnov-
lienom odnosu revnijim sudjelovanjem kod stola Gospodnjega, gdje se sinu koji
s¢ vratio izdaleka prireduje veliko veselje na gozbi Crkve Bozje” (RP 6d), koja
Je predokus eshatoloske gozbe u nebeskom kraljevstvu (SC 8).

Sakramentalno odrjefenje nije neko obi¢no oprastanje krivice, ve¢ novo

stvaranje. Po odrjeSenju obraceni gre$nik opet je u Kristu, a ,,tko je u Kristu,
o1 je novi stvor; staro je nestalo, a novo je, evo, nastalo” (2 Kor 5,17).

Formula odrjeSenja u biti je u novom obredu ostala ista, ali je njezin kon-
tekst sasvim nov. Nije juridi¢na kao negdasnja, veé je vise teoloska. U svom je
prvom dijelu anamneza pashalnog otajstva, podsjecanje na djelo pomirenja kaje je,
po daru i volji Oca, izvrsio Krist uz sudjelovanje Duha Svetoga. Dakle i tu je na
djelu, kao i kod svih sakramenata, presv. Trojstvo. Ujedno podsjeca na eklezijal-
nu dimenziju jer osvjetljuje da se pomirenje podjeljuje stuzbom Crkve (RP 19).
[zgovarajuéi anamnezu, ispoviednik vidljivo pruza ruke (ili barem jednu) nad po-
kornika. Drugi dio formule je u indikativnoj, odluénoj formi. Sadrzi bitne rije-
ci odrjeSenja. Izgovarajuci ih, ispovjednik u smjeru pokornika &ini rukom znak
kriza u znak da milost i oprostenje dolaze od Kristova kriza. Pokornik pak svo-
jim ,,Amen” izraZava svoje sudjelovanje, svoju vjeru i zahvalnost Bozjem milosrdu.

Vi na koga brzo ne polazi ruku!”, upozorava Pavao Timoteja (1 Tim 5,22).
I sluzbenik sakramenta pomirenja ne smije davati odrjeSenje prije nego ,,donese
sud kojim, djelujuci u ime Kristovo, vlag¢u kljuceva izrice presudu o otpustanju
ili zadrzavanju grijeha” (RP 6b). Ve¢ u prethodnom dijalogu ispovjednik treba
ste¢i dojam da li je pokornik stvamo raspolozen za odrjesenie ili nije. U danas-
“nje doba ispovjedne krize moZe se pretpostaviti pozitivno pokornikovo raspolo-
Zenje ve¢ time $to je pristupio sakramentu pomirenja. ViSe treba nastojati naci
razloge zbog kojih se moze dati odrjeenje, nego traziti razloge kako bi ga se us-
kratilo. Ispovjednik je zastupnik milosrdnog Krista, navjestitelj Bozje ljubavi,
posrednik mira koji Krist daje, a nije Sovjek koji nad drugim gospodari. Bio bi
apsurd kad bi obi¢ni Covjek bio milosrdniji nego sveéenik u ispovjedaonici. ,,Zar
nije trebalo, da se i ti smiluje3 drugu, kako sam se i ja tebi smilovao?’ (Mt 18,33).
Treba cijeniti pokornikove pokusaje, gledati njegovu dobru volju, ne da li je ras-
poloZen uciniti &itav put, ve¢ da li je lojalno raspoloZen uéiniti prve korake koji
oznacavaju i trasiraju pocetak puta obraéenja.
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Buduci da je odrjeSenje jezgra sakramenta, ne smije ga se dijeliti neprimjet-
no, mehanicki i automatski kao na tekuéoj vrpci. Suvremeni Soviek Zeli cuti sud-
bonosne rijeci oprostenja i oprostenje dozivjeti. Ne smije se ispovijed dozivljava-
ti kao privid nekakve magi¢nosti, kao nekakvi automat u koji ubaci§ novac i dobi-
jes Sto ti treba. Niti je ispovijed nekakvi lov za odjesenjem za kojim, neki vjerni-
ci, idu samo da umire savjest i da mogu pristupiti pricesti. Pokornik se treba §to
intenzivnije predati ljubljenom Kristu, onome ¢&ijim smo ,,modricama izlijeGeni”,
onome ,,koji ’0sobno’ u svome tijelu nase "grijehe uznese na kriz’ da mi, umrijev-
§i svojim grijesima, Zivimo pravednosti’’ (1 Pt 2,24).

6. Iskazivanje hvale Bogu i otpust pokornika. Ovaj dio je vilo kratak, ali
pun smisla i znakovitosti kao i misni otpust: , Idite u miru!” Pokornikov zna-
koviti i zahvalni ,,Amen” u zavr$nici se, u izmjeni¢énom uzdavanju hvale, produ-
Zuje i produbljuje svetopisamskim Cestim stihom koji se povla&i kroz svu povijest
spasenja (Ps 107; 118; 136). Kao radosni glazbeni pripjev zvudi ispovjednikov
poziv: ,,Hvalite Gospodina jer je dobar” i pokornikov poklik: ,,Vjeéna je Ljubav
njegova”. To stvara klimu pashalne radosti koja ne smije uzmanjkati ni u ovom
pokormickom slavlju koje karakterizira pomirbeni zagrljaj sina s Ocem.

Otpust i pozdrav, kao i &itavi sakramentalni tretman, treba biti srdadan
da bi ovaj sakramenat, koji se toliko izbjegava, postao privlacan i drag. Rijeci
otpusta, koje Cesto susrecemo u Svetom pismu (npr. Lk 7,48 sl.): ,;Gospodin
ti je otpustio grijehe. Idi u mirw ulijevaju u srce sigurnost oprostenja i mir. Ono
Sto je u sakramentu navijesteno i moljeno postalo je stvarnost. To je zadnii po-
tez kista koji nam otkriva Zivotnu funkciju pokore u nagem Zivotu.

Zavrsetak je kratak, ali Zivot je dug pa se u Zivotu prosljeduje i nastavlja
ono sto se izvidilo u sakramentu. ,Pokornik nastavlja svoje obracenje i izrazuje
ga Zivotom koji je obnovljen u skladu s Kristovim evandeljem i sve vife prozet
BoZjom ljubavlju, jer ljubav pokriva mnostvo grijeha’ (1 Pt 4,8)* (RP 20).
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