»Ded« naéin samopodizanja po uzetu

Nakon prijelaza s ljestvica na uze, speleolo-
zi diljem svijeta su za penjanje razvili dva
osnovna sistema samopodizanja

Sit — Stand« sistem

— »Rope Walking« sistem

Sistem »Sit — Stand« (sjesti — ustati) raz-
vijao se paralelno sa sistemom »Rope Wal-
kinge (koracanje po uzetu). Prvi sistem je kod

nas poznat pod nazivom Zimarenje', a po-
tonji ,gibsanje’ iako je to u osnovi pogresno,
jer nije bitno s kojim se spravama za podiza-

rje cpeleolog podize, nego na koji nacin se
podizanje izvodi.

Sistemom »Sit — Stand« tijelo se podiz
noZnim misi¢ima uz pomo¢ ruke iz sjedeces
polozaja, a zaustavlja se u maksimumu usta-
janja pomotu jedne, na tijelu (grudima)

Cvritana penjalies i Grivarzalse” srezalies
). Poznato je vise nacina pomocu
i Ze postici ovaj efekt: »Inchworm
Systeme, »Texas Two-Knot Systeme tj. pru-
siciranje, »Frog Systeme tj. Zimarenje, »Ded
Systeme tj. francuska tehnika i drugi

O svih spomenutih natina, danas je opée
prihvacen kao najpogodniji i najjednostavniji
Ded natin penjanja (u daljnjem tekstu
Ded). Prihvatile su ga sve poznate speleolo-
ke nacije (Francuska, Spanjolska, Italija i
dr), 2 u Jugoslaviji je prihvacen od speleolog:
u Sloveniji, Makedoniji i Srbiji. Iako su
hrvatski speleolozi prisustvovali demonstra-

ciji Deda na seminaru
leoloskoj gpremi |
pecina jo§ 1977. godine,
jer je upotreba gibs penjalica i uz sve nedo-
atke bila zadovoljavajuéa kod tehnike dvo-
rukih uzeta. Posljednjih godina SRT tehni-
ku (tehniku jednostrukih uzeta) savladavanja
vertikalnih speleoloskih objekata su prihva-
Ui pojedini ‘speleoloski odsfeci i spilfari 1
Hr a samim tim i Ded nacin samo-
1 koji se pokazao kao najefikasniji.

Savjetovanje o spe-
tehnici« kod Cerovackih
Ded nije prihvacen

.)dA an,

OPREMA ZA DED
1. Overal. Prilikom penjanja Ded naginom
speleolog avo vrijeme sjedi u overalu, te

je potrebno da overal bude §to udobniji. Me-
u najbolje modele spadaju: »El Barro« (Alp
Design — Italija), Complete Sit Stand SRT
System (Troll — Velika Britanija) i Croll spé-
1é0 (Petzl — Francuska).

2. Krol (fran. Croll blogueur ventral). Krol

je modificirana univerzalna stezaljka (bloker)
specijalno konstruirana za Ded. Proizveden
je u tvornici Petzl, a naziv poti¢e od prvih

naziva mjesta gdje se nalazi tvornica
(7, 1 Crolles, z (ona) i.(ndustrijska) Krole, op

aut.). Krol se obvezno spaja trokutastim ka-
rabinerom sa_sjednim navezom. Gornji dio
bla se posebnom lednom gurtom prite

e
tijelo. Masa krola je 145 g a izdrZi optere

cenje od 4000 N 400 kp)

3. Ruéna stezaljka. Svi danasnji modeli su
e razvili iz osnovnog modela tipa Zimar (fran.
jiunor) koji je proizveden u Svicarskoj. Ri-
jetko se upotrebljava u speleologiji, a ce:
u aipinizmu, iako su neki modificirani oblict
mara prilagodeni speleologkim potrebama i
uvjetima. Masa mu je 420 g, a maksimalno
opterecéenje 3000 N (300 kp).

Bloker s rukohvatom (fran. Poignée d'ascen-
sion expédition) je izraden u tvornici Petzl i
denas se najéesée koristi u speleologiji. Ce-
ribljim zubima bez pro-

avanjo dobro drzi i prijanja uz uze, aii
pri tom ipak oftecuje koSuljicu wieta, Masa
mu je 190 g, a prekidna ¢vrstoca 4000 N (400
k),
Kong (tal. Bonaiti-Kong) je najnoviji model

ruéne stezaljke koji se konstruktivno razlikuje
od veé opisanih model:
zube nego poprefna neprekinuta ispupZenia
(kao kod gibs penjali te ne ostecuje
a fezina tijela se sistemom poluga prenosi n:
jezicac, tako da bloker dobro drzi na blatnim
ili zaledenim uzetima. Obloga rukohvata je
izradena cd plastiéne mase koja u tami flu-
orescira. Masa mu je 240 g a maksimalno
ontereéenie 6500 N (650 kp). Svi opisani mo-
deli se izraduju u dvije varijante, za lijevu
i desnu ruku




1. NoZna zamka. NoZzna zamka se izraduje
od sintetickog stati¢kog uzeta @ 7 mm ili

'te. MoZe se izraditi u vise oblika, a koji
¢e prihvatiti ovisi o pojedincu. Potrebna
duljina nozne zamke odreduje se na taj nacin
da se u prevjesu sjedne »u krole. Zatim se
speleolog podigne toliko da slobodno visi na
uzetu. Ruénu stezaljku postavi 2—5 cm po-
vise krola; ispruzi noge i izmjeri udaljenost
od stopala do ruénog blokera, Izmjerena uda-
ljenost je duljina nozne zamke. S obzirom
da je duljina nozne zamke ta koja odreduje
pomak prilikom podizanja. neobi¢no je vazno
odrediti optimalnu duljinu zamke.

5. Sigurnosne zamke. Uobitajeno je koristiti
dvije sigurnosne zamke: jednu koja sluzi za

bi povuklo zajedno s tijelom na gore. U
previesu se obiéno koriste dvije noge, a kada
se uze nalazi uz stijenu lakSe se penje s
jednom nogom, a druga sluzi za odmicanje
od stijene. Prilikom svakog podizanja prelazi
se oko 45 cm.

Prelazak uzla. Kada penja¢ dode do uzla
s ru¢nim blokerom na 2 cm udaljenosti, po-
digne se jos jednom i sjedne »u krole. Iskop-
a rucni bloker i postavi ga povise uzla. Za-
tim se podigne toliko da krolom dode nepo-
sradno ispod uzla. Uspravi se, oslanjajuéi se
na cméu nozne zamke. Pridrzavajuéi se jed-
nem rukom za rukohvat ruénog blokera, dru-
gom rukom iskopta uze iz krola i ponovo
ga ukopéa tako da je krol iznad uzla. Ako je

osiguranje u slu¢aju pucanja ili p
krola i drugu koja slui kao osiguranje pri-
likom prelaska uzla ili spita. Prva je jednim
krajem spojena s karabinerom na ruénom
blokeru, a drugim krajem s trokutastim ka-
rabinerom sjednog naveza ili prsnim nave-
s0m. Ova zamka ne smije biti dulja od du-
ljine ruke, jer u protivnom se neée moéi do-
hvatiti ruéni bloker ako se na njemu ostane
visieti. Druga zamka se obvezno ukoptava
u sjedni navez, a drugi kraj je slobodan i po
potrebi se ukopéava u mjesto predvideno za
osiguranjc, a prilikom razliitih radnji na
uZetu. Sigurnosne zamke se izraduju od di-
namitkog uZeta @ 7—9 mm ili kvalitetne
gurte.

6. Karabineri. Za spajanje krola i sjednog
naveza obvezno se trnkuld%ll (delta)

3%

imao u oméu
ispod uzla, osiguranje se iskopca i nastavi se
penjati. Dobro izvjezban speleolog sve ove
radnje izvodi kontinuirano bez zaustavljanja.

Prelazak spita. Prelazak spita tj. prelazak s
jednog odsjecka uZeta na drugi je isti kao
prelazak uzla, s tim $to je obvezno ukopéa-
vanje sigurnosne zamke u karabiner na spitu.

ZaSto Ded? Prednost Ded nacina samopo-
dizanja otituje se u jednostavnom i brzom
orelazenju uzlova ili spitova, $to posebno
dolazi do izraZaja u vertikalnim speleoloskim
objektima s vodom ili u objektima s vide
manjih vertikala. Ujedno ruéni bloker s noz-
nom zamkom se vrlo lako odvaja od overala,
tako da ni jedan dio opreme nije podlozan

. Ovaj tip
maticom izraduje se od celika (@ 10 mm,
masa 152 g, nosivosti 4500 kp) ili legiranog
aluminija (& 10 mm, masa 55 g, nosivost 2000
kp). Potrebno je obratiti paznju na to da je
navojna matica uvijek zavijena do kraja i da
je karabiner ispravno postavljen (sL 1). U
protivnom dolazi do deformacije tijela
rabinera i matica se viSe ne moze odviti ili
g

drugacije postavi, matica se ne moze odviti
sve dok je karabiner opterecen. Za spajanje
ostalih dijelova opreme koriste se kvalitetni
aluminijski ili elitni ovalni karabineri.

PENJANJE DED NACINOM

Prvo n4 uze ukopéamo ruéni bloker i to u
visini gldvv Zatim ukop¢amo krol i optereti-

.mmnukcue potrebno ga je prethodno ru-
kom >nategnuti kroz krolc. Time je prva faza

ostecenju prilikom proviatenja ili_hodanja
kro: ijelove objek-
ta. Prilikom penjania Ded natinom ocits vot-
nin misica koriste se i migiéi ruku i time se
olaksava penjanje, za razliku od penjanja s
gibs penjalicama kod kojih se koriste samo

isici. Sve navedene podobnosti Ded
nacina_samopodizanja uzrokovale su prihva-
éanje Deda i od strane speleologa u Hrv:
skoj.
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RESUME

Apiés le passage de I'échelle & la corde, les
piléologues du monde entier ont développé
‘escalade dites auto-

Rukom zatim
; nogama se odupremo o noznu
zamku i podignemo do krola (faza »Stande).
Prilikom podizanja potrebno je obratiti paz-
niu na polozaj tijela u odnosu na uze. Pozeljno
ie da tijelo bude 3to bliZe uZetu, a to se postize
na taj nadin da se stopala na potetku faze
podizanja postave to blize vertikalne osi t
jela. Dok se ne savlada prvih nekoliko met

uzeta, uze se prilikom podizanja moze pri-
vati stopalima nogu ili rukom, da se ne

élevage par la cord. L'article décrit le mode
d'escalade appellé »Dede accepté par toutes
les nations pratiquant la spéléologie, en raison
de sa simplicité et de son éfficacité.

Avec la déscription des accessoires né-
cessaires, le mode d'escalade est présénte, le
passage du noeud et du spit, ayant pour base
les manuels de spéléologie les plus connus
ainsi que la technique personnelle expéri-
mentée par chaque spéléologue.
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Noviteti u speleoloskoj opremi

Speleoloski Eekié (kladivo) (sl 1). Veoma uspio

Iode] tekica (dadiva) za speleolobke
dila je firma aden je od
ratka Kladiva od plastic

alazi cjevasti ki
a odvijanie 11l zavijanfe vijaka spitova. Za osigu-
¢.0d pada iz ruke prilikom rada sluzi omea od
ie gurte. Duzina Cekita je 25,5 cm, a tezina

B'e

slika 2

Karabineri (sponke) s nmavojnom maticom (f
Maillon rapide) (sl. 3). Posliednjih godina pojavio
o Cesce koristi

3 izraduje se u dvije forme
ovalnoj i Liokutastoj. Ovalni karabiner s navojnom
maticom (fran, Maillon rapide grande ouverture)
se izraduje od visokokvalitetnog Celika promjera

Slika 1 7 mm. Koristi se umjesto klasienih karabinera pri
»opremany obje-
2500 kp.
maticom
lac sa
Mjerna traka (sl 2). Mjerna traka izradena od  spra pu le s
plastiene wase ojatane staklenim Jsknima, (lber m éne ili_aluminijske
glass) u potpunosti zadovol oloske  Sipke. Tez 4
uvjete | potrebe, te je neuspor Jo 08 mee & mrckidna %. S0 kp. ina_aluminijskog (-7
roih traka. Fiber glass traka je  ral« legura) karabinera je 55 g a prekidna
se ostecuje, bre postojane i  sila 2000 ko.
rz nam: , a i Celi¢ni delta karawiner izraduje se u nekoliko
pere pod blata.  dimenzija 1 od Celicnih Sipki razli¢itog pro .
slijedeéim dimenzijama: 20 m, 30 m, ali za spajanje dijelova speleoloske opreme Koja

100 m. Moze se kupiti u austriskoj spelcolo-  sluzi za spustanie | podizanie, koriste se iskljucivo
Koj prodavaonici »Hollender + Kittel karabineri promjera Sipke 10 mm

"olo: N. Saljie

Slika 3
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Kong stezaljka s rukohvatom (sl 4). Godine
lsa1. talianska firma speleoloske | alpinisticke
Giuseppe p. A
je serijsku proizv

e aiagiilke

kong n..x maniglia Bonaiti — Kom.; Ova stezaljka
(bloker) se konstruktivno kuje od veé
poz tezaljki tipa jumar (2iman). Jezitac kojim
se pri na uze riblje zubes, nego

neprekinuta Sopre enja (kao kot s
jalice) te ne oftecuje kosuljicu ufets Tetina

Ujela se sistemom poluga prensi na

bloker dobro drzi na blatnim 1 zaledeni i uleti,

oRuenosti proklizavnia. U sistemu polt
a se smanjuje

stevaljke nakon maksimalnog reéenya
rego kod drugih poznatih modela. Mala

k
optereéenja i sluzi samo za odrZavanje vanjskog

jio obloge
dr

j CEiranog slumInlISkoE lima,
kovanog, re¢nim naborima
0LpOrnost | omoguéuju bolje popreeno trenje. Oblo-
ohvata izradena je od plasticne Xosa
fluoreseira. Masa 240

m alno opterecenje 650 adule ss u dutss

Varijante: za ijava o desmis Pl et EAnIaR. IR

alazi se eliptieni prorez za
karabiner, a jedna stranica koSuljice je prorezan
radi ukopcavanja karabin potrebe skidanj

brores Je osigran telitnim osigura-
ovratnom oprugom. Na donjoj stranic
GRulfice smiestene i Gell6 posebno oblikovanc
dur aluminijike uletnice od Kojih je prednia ne-
pokretna, @ Stramnfa polupokretn a straznjoj
uzetnici utvrstena o delicha racka za reguliranie
brzine spustanja (slika gore)

-descender je predviden za spustanje po
uzetima promjera 10 i 11 mm zeta na-
viazna ili_ako se koristi

Feul, sy

avajuéi i poboljsa-
pro-

Stop descend
vajuéi kvalite a, @
livodat  spelealoKer cke' i skijagks
ancuska firma »Petzle izradila je
samozaustavijive spustalice tj. descender
Descendeur auto-bloguant STOP). Iako si
speleoloskom  trzistu
tivno manje
Diablo, Dad i dr) tek je Petziov model
d_veéeg broja speieologa, posjeduje

karakteristike koje drugi vedenih promjera
Kao | kod klasitnog descendera kosulfica je iz-  promjera 12 mm jav prilikom spustanja pr
adena od kvalitetnog dur. ali je na  veliko trenje i s mnogo napora se postife ravno-

§to omogu-  mjerno spustanje pritiskom na rucku. Ukopéa-
u rupu za to predvidenu na
dobijamo klasiéni jednostruki

prednjem dijelu pos
cuje bolje Klizanje uzeta kroz descender, fer se  vanjem Kar
ue ne lomi na prednjem ostrom rubu koSuljice.  rucki  spust

ika 4: lijevo Bonaiti-Kong, desno Petzl-stezalika s iukohvaton Folo: N. Saljié




descender s kojim tema se lakie spultati po po- Prilikom razlicitih radnji na uzetu (npr. prelaska
e spomenutim uzetima. Liala 1 3pith) potrebno Je posebnu bezniu cbratit

a rucka stop-descendera me ostane blokirana ne-

UZe se subacujes u stop-descender kao i kod  xim dijelom opreme ili karabinerom kojim je de-

Kiasicnog jednostrukog descendera. a prillkom SpU-  scender povezan sa sjednim nav
e ohidSava, ce jaganc desnom TIROM. LICVOM  Siatafs Bolasi do. nokonirolliance. Brokiizavanya
rukom 'se pritisée rucka i time se postife spusta-  uzeta i pada speleol e MR e
nje. Laganim i mjernim pritiskom na rueku e doti | g i B
postize se Kontinuirano spustanje bez tizaja. Pri-  nesviesnim pritiskom tijela na rucku descendera),
likom zaustavljanja potrebno je samo pustiti rucku.  zato se u ovakvim objektima preporutuje ukopla-
Medutim, uoteno je da ipak dolazi do laganog  vanje karabinera u rupu na rucki spustalice, kako
proklizavania uZeta kroz descender i to na po- DI se dobio Kiasieni descender Kako se stop-des-
Cetku spudtanja, dok descender nije vim opte- fbe":’kifr:hm"ahk“”;"“ : ’ib‘é‘;da;;e"%uscaﬁc‘?‘ﬂ“?‘:{z"{‘ﬂ_
véden, | na vedlm vertikalama kada_ je vania | uvijek prisittne mogucnost prokiizavania
zands: Uit pravijer wiets SR od promiers 10 uteta, poleling Je da, ovel tip spubtalice, koriste
mm u (i~ iskusni speleolozi. TeZina spustalice

fuacijama) se. veoma Iako zaustavija rucke na  maksimalna tezina na koju je testirana (1nasl iso
gore, ali nas ne smije iznenaditi. kp. ‘Ton¢i Rada

Obljetnice

30 GODINA SPELEOLOGIJE U PLANITVARSKOJ ORGANIZACLII SR HRVATSKE
Referat odrzan 12. IV 1980, godine na Zboru planinara speleologa Hrvatske

U obnovi nase zemlje po svréetku II svjet- Zanimljivo je spomenuti da je veé¢ 20. stu-
s}wg rata posebna je briga posv(‘tcna dru- denoga 1949. god. izvrSena prva organizirana

Slvenom Zivotu, marotito usmjerena na pod-  akeija u Donju Cerovacku petinu sa 9 ue-
nué](‘ fizicke kulture. Osnovana su razna snika, koji su u pt.clm boravili 5 sati i odmah
4,p0rt\k1 drustva za odrasle i omladinu. Tako zatim u Gornjoj peéini 3 sata. VrSena su
je u Zagrebu osnovana jedna planinarska or- mjerenja hodnika i pravljene skice. Voda
ganizicija za titavo podrugje grada pod na- pu'a bio je V. Redensek. 24. studenoga odr-
/l\n)m Plan. drustvo Zagreb. Bilo je to 20. zen masovni sastanak u Pukom Sveui-

vibnja 1948. godine. To je drustvo imalo istu kojemu je prl<ustvovalo 400 ¢lanova
pluho 19000 ¢lanova. Veé u potetku rada toga PD »Zagreb«. Vlado Redensek je odrzao pre-
Arusiva nekoliko élanova je zavoljelo uz pla-  davanje: nSpllJc Ctovjek i Spiljska faunac.
nmarskl rad i lepote naSega krda, naro¢ito 4. XII izvrSen je izlet u Veternicu i odmah
podzem] $pilie i jame sa svim njihovim 3 pD(‘eo prosirivati ulaz, te kopati kanal za
ukr: I\lmd i Osebumostlm" Ovi su ¢lanovi i laz iz predvorja u glavni hodnik. Tom su

iJe rata i za vrijeme rafa posietivali poje-  prilikom pronaene kosti ptica, sisavaca pa
dine spel. objekte, osobito nakon otkrica §pi- i prve kosti og medvjeda. Tako je na-
lie Veternice blizi Zagreba 1923. godine. siavien rad punim clanom.

Ovom prilikom vrijedno je spomenuti da  nroauiin radi velikog broja Elanova PD

su miadi prediatni planinari ve¢ 1946. go-
dine izradili prvi »situacioni plan« Veternice
i markirali ju do 1460 m. Bili su to: Mateljan.
Zican, Legat, Safa Keser i Gjetvaj, Kasniie je y vise et i plamnarsklh drusta
clanovi planinarskog drutva :Zagreb« glavnom po strukama radnih organizacija i
Sve to dalo je povoda da je nekohcmd uvstanova. Tako su osnovana ‘planinarska dru-
arijih planinara poce!a misliti kako bi pro-  stva

vili planinarsko djelovanje na podruéje  Risnjake, »Sl]cme«, PD Sveudilista »Vele-
irodnih ljepota nasega KrSa. Glavni inici-  bit< i drugi.

tor za to bio je Vladimir Redensek, koji se

veé due vrijeme bavio istrazivanjem $piljske
faune. Uz njega okupili su se planinari Via-
do Horvat, Mirko Markulin, Ing. Bautié,
Slavko Marjanae, Vienceslav Jurié i drugi.
o Je bio zapravo osnivacki odbor za osnutals
spiljarske sekeij

Zagrebe, a na traZenje tadasnjih foruma
lturu, | radi lakseg upravljanja, ova

B

velika

Prigodom ove. lcorgamzau e 1950. god. veci
cio_clanova Spiljarske ije PD »Zagreb«
mcsan je u PD »Zeljezni¢are, dok je pre-
stali manji broj ¢lanova nastavio rad kao
Spiljarska sekcija PD »Zagrebe. Isto tako
osnnvam su Spclcolo§k1 odsjeci i u planinar-

m drustvima diljem SR Hrvatske. Prema

Dana 15. stud'-noga 1949. godine nakon pro- ,dl mck“ PSH naziv »Spi
pisanih pripremnih radova osnovana je u
B minarskom drustvu »Zagreb« — Spilja

1956. promijenjen je u »Speleoloski
o Uslijed svega navedenog speleoloski rad ic
inica postao vrlo jak. Razvila se suradnja medu
ooslije rata u Hrvatskoj i Yugoslaviii | poiec Sjecima, narotito izmedu SO »>Velebitv,
tak organizirancg rada na podru¢ju speleolo- ,7dlicanicare i » i} b
gije. Ta je sekcija imala 28 ¢lanova. Za pro- clfcznicar: | +Zagrebe odnomo, >Zagred

Sclnika izabran je V. Redensek, za fajnika Tl
Slavko Marjanac, a za odbornike Mirko Mor- Rad svih spelcoloslih odsfeka poscbio je
: Vienceslav Jurié. Kasnije je faj odbor  oojacan i usmieren osnutkom Komisije za
en. svelenlognu PSH godine 1956. Kroz 30 godina




