Tehnika samospasavanja iz speleoloskil
objekata metodom protuutega
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Uvod

Samospa$avanje u speleologiji razumijeva
prvu pomodfizvlaéenjem, podizanjem ili spustan-
jem unesreéenog na sigurno mjesto, ako takvu
pomo¢ pruza sam sebi ili mu je pruZaju ¢lanovi
speleoloske ekipe ¢iji je on sudionik. Postoje raz-
liciti na¢inj samospaSavanja, primjenjivi u raznim
uvjetima, a pbstoji i viSe varijanti tehnike pro-
tuutega. Posljednjih nekoliko godina odrzano je
u Hrvatskoj nekoliko savjetovanja o tim pitanjima,
nakon ¢ega se pokazalo koja je tehnika najjednos-
tavnija i lako primjenjiva u vertikalama. Ovdje ¢e
biti opisana ta tehnika, a osim nje jo$ jedan nacin
podizanja i jedan nacin spuStanja unesrecenika,
oba preuzeta iz literature, kako bi se na taj nacin
zaokruzilo znanje o samospasavanju iz vertikala.

Kada se koristi samospasavanjem

Ako se unesreceni nalazi u uskom prolazu, na
uZetu, pod slapom ili na nekom drugom mjestu
gdje ne moZe na siguran nacin docekati pomoé
Gorske sluzbe spaSavanja (GSS-a), transportirat
éemo unesrecenika nekim od nadina samospa-
$avanja na najbliZze sigurno mjesto, na pr. neku
policu, bez obzira na tezinu ozljede.

Za daljnji transport samospasavanjem moze-
mo se odiuditi samo u slucaju laksih ozljeda kao
$to su npr. lakSe ozljede glave, $ake, podlaktice,
iscrpljenost, laksi oblici Soka i sli¢no. Tada nije
najbolje rjeSenje zvati pomoc¢ GSS-a i Cesto vrlo
dugo ¢ekati na nju. Ako barem jedan ¢lan ekipe
dobro vlada osnovama prve pomo¢i i tehnikom
samospa$avanja, moze se odmah pristupiti dalj-
njem transportu. Brzi transport bitno ée smanijiti
neugodnosti i mogucénosti daljnjeg ozljedivanja
unesrecenog koje proizlaze iz dugotrajnog borav-
ka u jamskim uvjetima (npr. pothladivanje, razvoj
Soka ...).

U slucaju tezih ozljeeda, na primjer teZeg
prijeloma ruku, nogu, ozljede kraljesnice i sl.,
transport tehnikama samospa$avanja mogao bi
pogorsati stanje unesre¢enog ili mu ¢ak ugroziti
Zivot. Stoga, teZe ozljedene transportiramo na
najblize sigurno mjesto, pruzamo prvu pomo¢
koliko je to mogude, a daljnji transport, za koji u
tim okolnostima nismo osposobljeni, prepusta-
mo stru¢noj spasavalackoj ekipi, tj. GSS-u.
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Pri ocjenjivanju situacije, odnosno pri odlu-
¢ivanju o nastavku transporta samospasavanjem,
bez GSS-a, valja se drzati ovih preporuka:

- Unesreéeni mora biti pri svijesti i sposoban
da vlastitim pokretima pomaZe pri spasa-
vanju

— valja provjeriti dopusta li priroda ozljede
transport bez nosila, tj. nece li transport
unesre¢enome nanijeti dodatne ozljede,
Ako je unesrecenik zbog ozljede nepok-
retan, nastali bi nakon pola sata visenja o
pojasu opasni poremecaji krvnog optoka,
makar taj pojas bio najbolje kvalitete

— samospadavanje izvode speleolozi samo
ako potpuno vladaju primjerenom tehni-
kom spasavanja u zateCenim uvjetima (ver-
tikale, meandri, slapovi, suzenja ...)

- moraju imati primjerenu opremu (kolo-
ture, stezaljke, dovoljno rezervne rasvjete,
materijal za sidrista ...)

PAZNJA!

Ako ste u nedoumici hocete li se upustiti u
samospasavanje ili oti¢i po pomoé GSS-a, radije
se odludite za GSS. Ovaj savjet proizlazi iz triju
primjera nepravilnog samospasavanja u Sloveniji
od 1975-1985. godine, koji su ostavili une-
sredenima trajne posljedice. Upustiti se u spasa-
vanje koje je izvan nasih moguénosti, ne samo da
ée §tetiti unesre¢enom, nego moze dovesti i nasu
sigurnost u pitanje. Stoga je bitno, da svaki
speleolog pozna svoje tehnicke i psihofizi¢ke mo-
guénosti i da u skladu s njima udini najbolje.

Samospasavanje iz vertikala tehnikom
protuutega

Potrebna opiema

Za izvlatenje unesreéenog iz vertikale teh-
nikom protuutega dovoljan je samo jedan
speleolog, a potrebna oprema sastoji se od:

1. osobne speleoloske opreme za DAD tehniku
koju spasavalac ima na sebi

2. atestirane koloture koja bi trebala spadati u
osobnu opremu svakog speleologa, ili bi cijela
ekipa u akciji trebala imati barem jedan
kolotur

3. rulne stezaljke (bloqueur) koju spasavalac
prilikom spasavanja skida s unesre¢enog



4, pribora za opremanje jame: kladivo, spiter,
spitovi, plo€ice, klinovi, zamke, karabineri

5. kompleta prve pomoéi (osobni ili zajednicki).
Dakle, za samospa$avanje protuutegom nije

potrebna nikakva dodatna oprema, veé je

dovoljna ona uobi¢ajena koju speleolozi koriste

pri svladavanju vertikala u speleoloskim objek-

tima.

Pristup unesrefenom

Ako se spasavalac nalazi iznad unesre-
¢enog, te ima uz sebe slobodno uZe, spustit ée se
do unesreéenog po tom uZetu. Ako nema slobod-
nog uZzeta, §to je najéeséi stucaj, koji ¢emo nadalje
i razmatrati, najbolje je spustiti se do unesrece-
nog otpenjavanjem po optereéenom uzetu
pomocu prsne (croll) i ruéne (bloqueur) ste-
zaljke.

Ako se spasavalac nalazi ispod unesre-
¢enog, a unesredeni visi na stezaljkama, tada mu
prilazi jednostavno penjuéi po optereéenom
uzetu. Testiranje je pokazalo da je penjanje
spasavaoca mogude i ako unesredeni visi na de-
scendeuru iti stop descendeuru, no tada moZze
doéi do deformacije descendeura. Zbog toga je
poZeljno da se unesreéeni, ako je to mogude,
prekopca na prsnu stezaljku ili da barem ukopca
ruénu stezaljku kao dodatno osiguranje prije
nego se spasavalac po¢ne penjati do njega.

Priprema unesrefenog za podizanje

Kad smo prisli unesreéenom, a ako nismo
sigurni da je dobro fiksiran na uZetu, ukopfamo
ga njegovom ili nekom posebnom pupcéanom
zamkom na svoj pojas s donje strane karabinera
(kao na crtezu 3-j). Zatim mu pruZimo prvua po-
mo¢.

Ako unesreceni visi na ruénoj stezaljci (nesre-
¢a se desila u trenutku prepenjavanja ¢vora ili
sidriSta), tada ga ukop¢amo na prsnu stezaljku, a
ru¢nu stezaljku koja ¢e nama biti potrebna
rasteretimo podigavsi unesreéenog na nacin koji
je opisan u trecoj fazi podizanja (vidi u nastavku
teksta).

Ako unesreceni visi na shuntu, descendeuru
ili stop descendeuru, moZemo ga tako i izvladiti
ili ga zbog boljeg poloZaja na uZzetu, te kasnijeg
lakSeg prekopéavanja preko sidrita, odmah
prekopdati na prsnu stezaljku. Ako unesreeni
ostaje na stop descendeuru, tada stop descend-
eur obavezno dobro zablokiramo da prilikom
izvla¢enja ne moZe dodi do nekontroliranog stis-
kanja rudice te proklizavanja i pada unesreéenog.

Priprema medusidiidia za podizanje

Buduéi da se medusidrita obi¢no sastoje od
samo jednog klina ili spita, uslijed pojacanog
opterecenja prilikom samospa3avanja mogucde je
njihovo izbijanje. Time bi do$lo do pada une-
sre¢enog i spasavaoca za duzinu omde, $to moze
uzrokovati nove ozljede. Zato se valja drZati prin-
cipa da svako potencijalno nesigurno
medusidridte, prije samospasavanja, poja¢amo
do te mjere da ono postane sigurno kao pravo
sidri§te. To moZemo ostvariti zabijanjem jo§ jed-
nog ili viSe klinova ili spitova iznad razine po-
stojeeg, povezavdi ih u napetoj vezi uZetom ili
viestrukom zamkom (crteZ 1-a). U tu svrhu koris-
tit ¢emo i prirodne pogodnosti kao $to su nosevi,
rupe u stijeni, sige i sl. Ako medusidriste nije
moguée dodatno osigurati, na primjer zbog
nedostatka materijala ili zbog opasnosti od duzeg
zadrZavanja na tom mjestu (nadolazeéa bujica i
sl.), skeatit éemo oméu amortizirajuéim ¢vorom,
npr. leptirom.

Nalazi li se spasavalac iznad unesreenog,
medusidriite ¢e pojacati odmah, prije nego se
potne spustati po ve¢ optereenom uZetu.

U sludaju da se spasavalac nalazi ispod une-
sreéenog, tada ¢e pojacati medusidriSte tek nakon
3to prijede unesrefenog i popne se iznad
medusidrista, odnosno neposredno prije pocet-
ka izvlacenja.

Devijatori

Ako je unesredeni dovoljno sposoban tada
¢emo njemu prepustiti iskopéavanje devijatora za
vrijeme podizanja. Ako nije, iskopéavanje
devijatora mora obaviti spasavalac prije podi-
zanja, s time da se opasan dodir uZeta sa stijenom
izbjegne na neki drugi nadin (npr. novim
sidriStem i sl.).

Primjer devijatora
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Podizanje unesrecenog

Podizanje unesrecenog kroz vertikalu protu-
utegom prikazat ¢emo na dva nacina koji su ovisni
o prilikama u jami.

Prvi nadin -

,(“S,l,uéa‘j‘v kada ispod unesreenog nema
drugih speleologa u jami, odnosno uze ispod
njega nije nigdje fiksirano.

‘Nakon 3to smo pruzili unesre¢enom prvu
pomo¢ - i sigurno ga fiksirali na uZe, uzimamo
njegovu ruénu stezaljku, otkopéamo sigurnosnu
pupdanu-zamku i penjemo do prvog sidriSta.
Slijedi postupak podizanja koji ¢emo ovdje
prikazati u tri faze uz crieze.

1. faza - dobivanje slobodne omée (crteZ 1)
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Crtez 2

ol "Ruénu stezaljka ukoptamo na uzé fa kojem
visi unesreceni prema dolje, te s karabinerom u
om¢éu sidri$ta (b). Kolotur s karabinetom' (¢)
‘ukopfamo u karabiner na sidri$tu i’ kroz oméu
dodatnog osiguranja; U'kolotur se ‘ubaci zamka
duZa od uobitajenog stremend. Na jednom kraju
zamke napravimo’' oméu: za ‘nogu, ' a- drugi kraj
skratimo ' prema - ‘potrebi -i! fiksiramo ‘na ‘svoju
ruénu- stezaljku-koju .ukopamo na optereéeno



uze prema dolje (d). Pomodu noge u omdi te
povlaenjem rucne stezaljke rukom, pocinjemo
podizanje. Nakon $to smo na ovaj nacin podigli
unesrec¢enog za oko 1 metar, dobili smo dovoljno
dugacku oméu (e, crtkano) da prijedemo na
stijedecu fazu.

2. faza - podizanje protuutegom (crtez 2)

Izvadimo zamku i umjesto nje u kolotur uba-
cimo neoptereéeni dio uZeta koji smo dobili u
prvoj fazi (€). Sada se ukopéamo sa stezaljkama
na taj neoptereceni dio uZeta ¢inedi tako svojom
tezinom, preko kolotura, protuuteg unesrece-
nom (f). Penjanjem do ispod samog kolotura, te
zatim vukudéi rukom uZe (g) dolazi do naizmje-
ni¢nog penjanja i spudtanja spasavaoca uslijed
dega se povecava omda slobodnog uZeta (h,
crtkano) i podiZe unesreéeni (i). Ovakav nacin
podizanjavrlo je brzi jednostavan, a traje sve dok
spasavalac ne podigne unesreéenog do sidrista.

Crtez 3

3. faza - prekopcavanje unesrecenog preko

sidriSta (crtez 3)

Slobodni kraj puptane zamke unesrecenog
ukopdamo pomocu karabinera s maticom u na3
glavni karabiner u pojasu s donje strane. Ako je
puplana zamka unesreéenog prekratla, napravit
éemo od druge zamke novu pupcanu (j), duZine
zajedno s karabinerom oko 40 cm.

Prekoptamo se zatim na uZe koje se nastavlja
iznad sidri§ta (k). Skidamo sada rastereéen
kolotur i ukopéamo ga u karabiner na na$oj
ru¢noj stezaljci (1). U kolotur ubacimo zamku. Na
jednom kraju zamke napravimo omdu za nogu, a
drugi fiksiramo u svoj glavni karabiner na pojasu
(m). Penjudi tako sa stremenom preko kolotura
lako ¢emo podici sebe i unesredenog toliko da
unesrefeni ostane visiti na pupcanoj zamci (n,
crtkano). Tada iskopéamo njegovu rasterecenu
prsnu stezaljku i ukoptamo je na uZe iznad
sidri$ta, a ispod sebe. Zatim se spustimo malo
(15-ak cm) otpenjavajuéi pomodu stezaljki dok
unesreeni ne ostane visjeti na svojoj prsnoj
stezaljci. Sada moZemo iskopcati rasterecenu
puptanu zamku, raspremimo sidriste i popnemo
se do slijededeg sidri$ta, gdje cijeli postupak
ponavljamo.

Do sada u Hrvatskoj nije bilo primjera stvar-
nog samospadavanja ovim nacinom, osim $to je
izvedena vrlo uspje$na demonstracija na po-
sljednjem seminaru o samospa3avanju. Tada je
jedan speleolog podigao unesreéenog kroz 25
metarsku vertikalu s prijelazom preko dva medu-
sidridta, Osim toga, speleolozi SO PDS "Velebit"
koristili su ovu tehniku za izvlacenje teke opre-
me u nekim dijelovima jame Batman (- 1219 m)
$to se pokazalo priti¢no efikasnim u takvim uv-
jetima kada malo ljudi transportira veliku kolici-
nu opreme. Dakle, osim za samospasavanje, ova
tehnika je vrlo korisna i za izvladenje teSke opre-
me kroz vertikale.

Drugi nadin (crteZ 4)

Slu¢aj kada se u jami nalazi jo$ spe-
leologa, te je zbog njih uZe ispod unesrete-
nog fiksirano.

Ovaj nadin podizanja, kao i spustanje u
sljedecem poglavlju, preuzet je iz priru¢nika
Vrvna tehnika slovenskog autora Tomaza Planine.

Spasavalac se popne do unesreéenog (ili se
spusti), njegova prsna stezaljka (p) je tik ispod
unesrecenikove (r), njegova rucna stezaljka (s) je
iznad. Unesrecenikovu pupcanu zamku (t) spa-
savalac ukopéa u svoju ruénu stezaljku, a un-
esrecenikovu ruénu stezaljku skine. U karabiner
na ru¢noj stezaljci spasavalac ukopéa kolotur (u),

-preko kolotura stavi zamku s viSe gaznih omdi.
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Crtez 4

Jedan kraj te zamke ukopca u pojas unesrecenog,
a u drugi stane nogama (v), te nogama i rukama
digne unesredenog za 20-30 ¢cm. Zatim s jednom
rukom stisne tu zamku na glavno uZe (zablokira)
i popne se svojom prsnom stezaljkom do unesre-
¢enikove. Spasavalac zatim gurne prema gore svo-
ju ru¢nu stezaljku i ponavlja dizanje.
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Treba naglasiti da je ovaj nacin samospasava-
nja protuutegom tezi od prvoopisanog, no ako
zbog drugih speleologa u jami nije mogude os-
lobadanje uZeta od sidrista ispod unesreéenog,
ovaj nacin je odli¢no rjesenje.

Ovako ¢emo transportirati unesreéenog iz
jame ili do prve sigurne police, gdje ¢emo
pric¢ekati ostatak ekipe, te zajedno nastaviti
spasavanje na najprikladniji nacin.

Spustanje unesrecenog niz vertikalu

Bududi da se spasavanje odvija uvijek u smjeru
izlaza iz jame, nastojat ¢emo unesreenog
transportirati na prvu sigurnu policu iznad njega,
$to je do sada bilo i opisivano. No, ako je iznad
unesreéenog velika vertikala, a ispod njega je
blizu sigurna polica ili dno jame, bolje je odluditi
se za spustanje, pogotovo ako je unesreceni teze
ozlijeden. Na polici (dnu) éemo zbrinuti un-
esredenog i ovisno o teZini ozljede i vlastitim
sposobnostima odluditi se za samospasavanje ili
za GSS.

Spustanje - unesrecéeni visi na prsnoj
stezaljci (crtez 5 i 6)

Spasavalac se popne (ili spusti otpenjeva-
njem) do unesreenog, sa svojom prsnom
stezaljkom (a) je tik ispod unesrecenikove (b), a
sa svojom ruénom stezaljkom (c) je tik ispod
unesreéenikove rucne stezaljke (d). Skine un-
esreéenikove noge iz stremena.Zatim spoji obje
puptane zamke, svoju i unesre¢enikovu, pomocu
karabinera s maticom (e), te su sada spojeni na
udaljenosti od priblizno 60 cm. Spasavalac zatim
fiksira pomoénu zamku u svoj pojas (f), te je
provede prema gore kroz kolotur u karabineru
rudne stezaljke i tik iza kolotura napravi ladarski
&vor te u njega ukopca jedan karabiner s maticom
(g). Ako nema kolotur, provest ¢e pomodénu
zamku samo kroz karabiner ru¢ne stezaljke i iza
njega napraviti ladarski ¢vor s karabinerom. Sada
spasavalac stane u svoj stremen, malo se popne i
istovremeno otkopda svoju prsnu stezaljku
(obojica su na tri sigurnosne tocke). Spasavalac
se zatim jo¥ vi$e popne u stremenu (moZe koristiti
i stremen unesreéenog), povuce prema dolje
karabiner u ladarskom ¢voru i ukopéa ga u pojas
unesrecenog. Sada spasavalac sjedne, te vlastitom
tezinom kao protuutegom, uz pomo¢ ruku, digne
unesreéenog i njegovu prsnu stezaljku iskopéa s
uZeta (obojica su na dvije sigurnosne tocke - obje
ruéne stezaljke). Zatim spasavalac §to vise digne
unesrecenog (oko 60 cm, koliko dozvoljavaju
spojene puplane zamke), i u uze $to vise ukopca
unesrecenikov descendeur te ga zablokira. Spasa-
valac se sada pomodu stremena popne, a une-
sreceni istoviemeno optereti descendeur i ostane



Crtez 5

CrteZ 6

visjeti na njemu.Svoj pojas (crtez 6 - h) spasavalac
pomedu karabinera s maticom (i) tijesno spoji s
unesrecenikovim pojasom (j) (paZnja - ukopéa se
na donju stranu unesrec¢enikovog glavnog karabi-
nera), te se tako objesi na descendeur. Sada lako
iskopca obje stezaljke te obojicu spusti pomocu
descendeura.

Ako pak stezaljke ne moZe iskopcati zbog
napetog osiguranja ruéne stezaljke, iskopca
karabiner koji tijesno spaja oba pojasa, popne se
sa svakom nogom u jednom stremenu (svojem i
unesreéenikovom), te sa stezaljkama otpenje 10-
ak cm i postupak ponovi. Pri tom je spojenim
pupéanim zamkama cijelo vrijeme ukopéan u
pojas unesrecenog.

Kad se spasavalac priblizava spitu (klinu),
treba paziti da oméa sidri$ta ne dode izmedu
unesreéenikovih ili spasavaotevih nogu. Zaustavi
se toliko pred krajem omdce da lako zablokira
descendeur. Sada u donje uZe tik pod spitom
ukopda svoju ruénu stezaljku, a u spit ukopca
karabiner s koloturom kroz koji provede
pomodénu zamku. Na zamci napravi ladarski ¢vor
s karabinerom odmah iza kolotura. Stane u
stremen, otkopcta tijesnu puplanu vezu (ostanu

53



spojene pup¢ane zamke na 60 cm), popne se,
povuée prema dolje karabiner s ladarskim &vo-
rom i ukopéa ga u pojas unesrecenog. S protuute-
gom rastereti unesreéenog, iskopca njegov de-
scendeur i ukopca ga u sljedece uZze tik ispod
svoje rulne stezaljke, te ga zablokira. Sada se
spasavalac digne u stremenu (unesreceni time
optereti descendeur), tijesno se spoji i objesi na
pojas unesreenog. Sada moZe iskopcati ru¢nu
stezaljku i nastaviti spudtanje.

Spustanje - unesieteni visi na descendeuin

Ovaj slucaj je mnogo jednostavniji jer je une-
sreceni ved spreman za spustamje. Spasavalac
treba samo otpenjati do unesredenog, te se
ukopdati kratkom pup¢anom vezom na njegov
pojas s donje strane glavnog karabinera (kao na
crtezu 6). No, ako se spasavalac nalazi ispod une-
sreéenog i penje se do njega po istom uZetu, valja

racunati na moguénost deformacije descendeura
(vidi poglavlje Pristup unesre¢enom).

Prijelaz sidriSta opisan je u prethodnom po-
glavlju.

Zakljuéalk

Da bismo ove tehnike samospaSavanja uspjeli
efikasno primijeniti u slucaju nesrece, potrebno
ih je unaprijed detaljno izvjezbati i isprobati.
Samo vjezbom ¢emo dobiti uvid u moguénosti i
ograni¢enja samospa$avanja s obzirom na naSe
vlastite sposobnosti. UvjeZzbani speleolog koji je
svijestan svojih sposobnosti i dobro upoznat s
moguénostima pojedine tehnike, brzo ée i sa
sigurnos$cu izvudi lakSe ozljedenog prijatelja. S
druge strane, nee mu se dogoditi da se upusti u
spasavanje za koje nije sposoban i time dovede u
jod vecu opasnost i unesreéenog i sebe.
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